Kaip apsisaugoti? PNEUMOKOKINE
e Reguliariai plauti rankas. INFEKCIJA

e Laikytis kos¢jimo ir ¢iaud€jimo
etiketo (kosint ar Ciaudint prisidengti

nosj ir burng  vienkartinémis Tai, ka turi zinoti

servetélémis, panaudotas — iSmesti | kiekvienas
siuksliadéze). Daugiau informacijos:

e Reguliariai védinti ir valyti Uzkreéiamyjy ligy ir AIDS
patalpas. centras

e Vakcing nuo pneumokokinés

infekcijos gali  paskirti gydytojas, Nugalétojy g. 14D, Vilnius,

- ) . oo LT -10105
atsizvelges 1 paciento amziy ir
persirgtas ligas. Tel. 852300 125,

faks. 85 2300 123,
el.p. ulac@ulac.It
www.ulac.lt

Skiepai labai svarbis, siekiant
sumazginti sergamumg, U I AC
mirStamumgq, bei atsparumo

antibiotikams vystymaqsj
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Tai imi bakteriné liga, galinti sukelti
jvairaus sunkumo negalavimus, nuo
vidurinés ausies uzdegimo iki gyvybei
pavojingos buklés — sepsio.

Pneumokokinés infekcijos sukelty ligy
daznis ir sunkumas

Ligos sunkumas Ligos dainis
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Adapted from: American Academy of Pedatrics. Pediabrics. 2000;106:367-376 & MMWR. 1997:46:4-24

Sukéléjas —  placiausiai  pasaulyje
paplitusi bakterija — Streptococcus
pneumoniae. Tai diplokokas, panasus j
kavos pupelg (gr. coccus — uoga), todel
$i bakterija vadinama pneumokoku.

UzZsikreiama nuo serganc¢io asmens ar
bakterijy nesiotojo per kvépavimo takus
(kosint, ¢iaudint, kalbant).

Pasaulio  sveikatos  organizacijos
duomenimis, kasmet nuo
pneumokokinés infekcijos pasaulyje
mirsta apie 1,6 mln. Zmoniy, is jy apie
1 mlin. vaiky, jaunesniy nei 5 metai.

Mirc¢iy nuo infekciju pasiskirstymas
pasaulyje vaiky iki 5 mety amzZiaus tarpe

Stabligé Pneumokokiné
Tymai 4%

infekcija

Kokliusas 8%
13%

Rotovirusas
30%

Sourte: Etack RE al al G, 1egienal and naenal causes of cxbs ronalty in 2008 asystenati anays's,
Lancet 2010 3,375/7730]; 152887 E5ub 2010 Mayy 11
*WHOUVE estimales

. valkams iki5m.;

e asmenims vyresniems
nei 65 m.;

e asmenims, sergantiems létinémis

. 62 & &9

e imunosupresinés buklés (nusilpusio
imuniteto) asmenims;

dAminm

e rukaliams.

I
Protinis atsilikimas, smegeny

pazeidimai,  judéjimo sutrikimai,
klausos ar galiiniy praradimas.
Nuo ilgalaikiy pasekmiy kencia apie

60 proc. pneumokokiniu meningitu
persirgusiy vaiky.



