Senyjy Traky Kestuéio progimnazija, Traky g.
66A, Senieji Trakai Traky r. sav., 21146

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1-3m.
3 savaité
Pirmadienis

A oy gk - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) bakyiaig [riebalat, g zgﬁgz;v:n- vertd; Léal
PieniSka penkiy gridy ko$é su sviestu (tausojantis) 41/2 150/5 7,18 6,55 27,36 194,10
Sdrio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/4 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
IS viso: 11,84 11,74 35,88 288,73
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 2 L
4 so0 g ia = nergineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Sutiriaty icbatai, g ang!ufvan- vertt lical
deniai, g
Skaldr_l pllno grido makarony sriuba (tausojantis) 1-03/8 100 1,83 1,29 11,88 66,10
(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Tro$kinta kiaulienos mésa (tausojantis) 12-2 60/15 15,51 7,47 2,04 136,89
Kuskuso kruopy ko$é sviestu tausojantis) 2.5-1 80/3 2,72 2,76 15,03 127,38
Svz. kopiisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu [ 2-21/0 30/3 0,41 0,51 1,99 13,69
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,37 13,75 42,34 418,59
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eusrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baliyaaig iébaiai, & ang¥i:fvan— verté, keal
deniai, g
Orkadge l.(eptas omletas su fermentiniu sariu 7.5/5 90/10 10,98 10,52 3,08 179,58
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
vZ. pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Ramuneéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,36 15,07 20,47 299,68
I8 viso (dienos davinio): 48,57 40,57 98,70 1006,99
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1-3m.

3 savaité ré Indré Pigulevigiené
Antradienis & @
Pusry¢iai 8.30 \500 J e
“Paitickalo maistiné verté, g E;erginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Baltyaals ichaial ¢ :l:ﬁ::v:n- Verte: kbal
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 5-48 150/5 4,79 5,56 25,21 170,00
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-5 80 0,72 0,08 9,36 37,60
Ciobreliq arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,26 7,52 49,82 300,10
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g & il
5 s ¥ A nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) hiltoils lrubias & ang%;gtvan- verts: Ll
deniai, g
| Agurkiné sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-02/2 100 1,31 2,11 8,71 58,17
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Kalakutleno_s .rjnesos mglthls kukurdizy milty apvalkale, 0-19 60 15,89 5,81 9.84 155,26
keptas orkaitéje (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
|Agurky ir pomidory salotos su aliejumi 3.14-27 80/5 0,68 5,16 3,44 60,60
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
: IS viso: 21,42 16,96 48,93 427,82
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltynink.g |idehalai, g ang%i:tvan- verté, keal
deniai, g
PieniSka makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-79/6 100/4 4,91 5,96 17,96 146,19
VIS? qrud(_) rugines duonos sumustinis su sviestu ir 16-2/1 30/5/12 4.49 5,99 16,09 135,76
varskés sdriu
IS viso: 9,40 11,95 34,04 281,95
IS viso (dienos davinio): 40,08 36,43 132,79 | 1009,86
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1-3m.
3 savaité
Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g Eherine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltyuiate |Hckiala, § 3:5:::";“- verts heal
Pieniska tirSta mieziniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) | 4-01/01 150/5 5,39 6,06 27,73 180,40
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-30 80 0,32 0,00 7,92 32,00
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 5,91 6,14 39,77 229,08
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E e
: g i = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Baltyiriaig |Fiebatil. & ang!ufvan- Verth: keal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 17/18 100 0,67 2,01 5,27 40,93
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Grietinéléje trodkinta vistienos file su morkomis (tausojantis) | 8.14-0 80 15,75 7,14 2,57 112,68
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/0 70 2,75 0,38 17,75 85,25
Morky salotos su kons. Zirneliais ir aliejumi 2.4/7 50/3 0,70 3,06 5,47 49,97
Svz. papriky lazdelés 33-15/0 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 21,64 14,37 43,81 362,26
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Earpgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) paltyusits riball ¢ ::Ig“!:vzn- viris. keal
SklindZiai su obuoliais 4.14/24 120 6,34 6,33 31,17 208,99
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 7,01 12,41 35,74 283,74
I§ viso (dienos davinio): 34,55 32,92 119,31 875,08
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1-3m.
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g 4 o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) angliavan- Fhergine
baltymai,g [riebalai, g dehldl verté, keal
Pieniska tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5,34 5,88 27,26 183,15
Trapuciai (kukurdzy arba griky arba ryziy) 25.1/2 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,61 6,31 49,24 281,09
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
2 S e ” nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Valtsiale rsibalal; 2 ang!ufvan- verths eal
deniai, g
Burokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10/3 100 2,00 2,10 10,13 65,19
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Klaullgno§ maltinis séleny apvalkale, keptas orkaitéje 12-5 60 14.42 7.71 6,30 152,88
(tausojantis)
Bulviy koSé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
Svieziy _kopljjsltq, l.(ukurﬂz'q ir agurky salotos su ypac tyru 3.14-32 80/5 117 4.19 3,91 57.71
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 21,02 17,88 45,72 423,10
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Hikersint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) bty g [ricbalai, § ‘z;zlgl:iz;v;n- Vorlh koul
Varskés apkepas su kukuriizy kruopomis (tausojantis) 6-28/14 100 13,40 8,77 7,12 201,28
Trintos uogos 13-22/0 20 0,08 0,02 13,60 54,80
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,96 14,79 21,34 314,68
I8 viso (dienos davinio): 41,58 38,97 116,29 | 1018,87
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1-3m.
3 savaité
Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

i iis i - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) waltyinas Hebaiai, ¢ ang}]zfvan- Verté, koal
deniai, g
Pieniska tir§ta many kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) | 2.5-43 150 3,93 2,72 22,31 131,99
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104-3 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
IS viso: 5,22 313 45,96 231,38
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ST
2 ivis St E nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baityinaLo lEienatal & ang!“fvan' Vet besl
deniai, g
Tlrsta srlluba su .a\wr?zwnlals,_pormdoralsZ sa!lerals, 17-106 100 2,29 2.85 8.83 69,00
¢esnakais, morkomis, svogunais (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Orkaitéje kepti Zuvies gabaliukai (tausojantis) 18/7 60 16,82 7,33 0,56 182,06
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) 4-17 60 1,40 0,20 14,28 64,60
Burokeéliy ir rauginty kopisty salotos su aliejumi 65.1/2 60/5 0,72 5,03 3,96 63,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 22,61 15,64 38,21 429,44
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Entrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baliyaiis lschalni, ¢ ang!ia!van- vorte Real
deniai, g
Apkepti varskéciai 6-1 100 16,67 10,86 21,18 251,77
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,15 16,86 21,80 310,37
I% viso (dienos davinio): 44,98 35,63 105,97 | 971,19
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