PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

3 savaitée: 1-3 m.

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai:

Pusryciai:

Pusryciai:

Pusryciai:

Pusryciai:

Penkiy grady dribsniy koseé su trintomis
uogomis (tausojantis) (augalinis) 145g;

Sory kruopy koseé su kepintomis
kriausémis (tausojantis) (augalinis) 145 g;

Aviziniy dribsniy kosé paskaninta
cinamonu (tausojantis) (augalinis) 140/3 g;

Kukurtizy kruopy kosé su obuoliais ir
cinamonu (tausojantis) (augalinis) 140 g;

Biri grikiy kosé, pagardinta alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 140/2 g;

Sario lazdelés 20 g;

Fermentinio sdrio lazdelés 20 g;

Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 100
g

Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g;

Pienas 2,5 % rieb. 100 g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 100

Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 100

Arbata be cukraus 200 ml;

Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius)

Sario lazdelés 20 g;
8 g 150g;
Arbata be cukraus 200 ml; Arbata be cukraus 200 ml; Arbata be cukraus 200 ml;
Pietils: Pietus: Pietas: Pietas: Pietas:
ROgstyniy sriuba su kiausiniu

(tausojantis) 100 g;

Ukrainietiski barsciai (tausojantis)
(augalinis) 100 g;

Spalvoty darzZoviy ,Vaivorykstés“ sriuba
(tausojantis)(augalinis) 100 g;

Raudonuyjy lesiy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 100 g;

Svieziy kopasty sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) 100 g;

Viso grido ruginé duona 20 g;

Viso grido ruginé duona 20 g;

Viso grido ruginé duona 20 g;

Viso grido ruginé duona 20 g;

Viso grido ruginé duona 20 g;

Krosnyje kepti vistienos kumpeliai
(tausojantis) 80 g;

Kietyjy kvie¢iy makaronai su jautienos ir
darzZoviy "Bolognese" padazu 120 g;

Auksaspalvis vistienos file kepsnelis
(tausojantis) 80 g;

Keptas su garais maltos jautienos ir
kiaulienos $nicelis (tausojantis) 65g;

Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai pagardinti
citrinos sultimis (tausojantis) 60 g;

RyZiy kosé su kepintomis morkomis ir
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 65 g;

Pekino kopusty, Spinaty, pomidory ir
agurky salotos su aliejumi (augalinis) 45/3
g

Plakta bulviy kosé, pagardinta sviestu bei
kapotais krapais (tausojantis) 65 g;

Virti kietyjy kvieciy makaronai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 60/1 g;

Perlinio kuskuso kosé pagardinta alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 60/1 g;

Pekino kopdsty, agurky ir pomidory
salotos su aliejaus uzpilu 45/3 g;

Svi. darioviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50 g;

Morky salotos su Cesnakais ir aliejaus-
citrinos suléiy uZpilu 45/4 g;

ICEberg salotos su provanso Zoleliy uzpilu
(augalinis) 45/4 g;

Orkaitéje keptos pikantisko burokéliy
skiltelés (tausojantis) 50 g;

Svi. darfoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50 g;

Stalo vanduo su obuoliy gabaléliais 200 g;

Svi. darfoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50 g;

Svi. darfoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50 g;

Svi. darfoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50 g;

Stalo vanduo su apelsinais 180/20 g;

Stalo vanduo su greipfrutais 180/20 g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 g;

Natdralus uogy gérimas 180/20 g;

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Virti k.k. makaronai su darZovémis ir
grietinéle (tausojantis) 90/30/10 g;

Lietiniai blynai su varskés ir banany jdaru
70/20/10 g;

Pieniska perliniy kruopy sriuba pagardinta
sviestu (tausojantis) 100 g;

Varskés apkepas (tausojantis) 110 g;

Trupininis obuoliy pyragas su aviZiniais
dribsniais (augalinis) (tausojantis) 80 g;

Mandarinai 100 g;

Trinty uogy ir jogurto padazas 30 g;

Karstas pikantiskos uztepélés sumustinis
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Trinty uogy ir jogurto padaZas 30 g;

Pienas 2,5 % rieb. 100 ml;

Arbata be cukraus 200 ml;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 100
g

Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius)
100 g;

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g;

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 70 g;

Arbata be cukraus 200 ml;

Arbata be cukraus 200 ml;

Arbata be cukraus 200 ml;




