irgktore Indre Pigulevic“:ie

Senyjy Traky Kestucio progimnazija, Traky g.
66A, Senieji Trakai Traky r. sav., 21146

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

7-10 mety

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



7-10 m.

2 savaité
Pirmadienis =
Pietiis 12.00 val\’ X\
\\?a\ngkalo mddogie g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) § g E gg%‘\)? /angllavan- Eneg‘gme
baltym donini, & verte, kcal
DarZoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) (augalinis) 30.2 150 1,20 4,04 9,73 94,45
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 2,04 0,33 15,60 183,80
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) batmaLE |ebaled; g ang!ufvan' Verth. koal
deniai, g
Ryziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 7.14-19 | 170/80 22,78 10,88 40,66 350,19
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 24,68 11,08 44,21 373,77
Il karstas patiekals
: 5 o Patiekalo maistiné verté, g Ehergint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltyinaly |Fabala, g ang!u}van- Verth; kial
deniai, g
Var8kés apkepas (tausojantis) 32/3 150 21,63 14,20 22,37 306,13
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,34 20,30 27,91 384,86
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7-10 m.
2 savaité
Antradienis

&
<,

\JZ‘

Piguleviciené

Pietiis 12.00 val. 2
PatiekaRafaistiné Vest€, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ansliavan- Energine
baltymai,g |riebalai, g g. : verté, kecal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1,33 2,59 10,26 67,11
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 3,49 4,42 26,02 156,46
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g £ i
& A s - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Biltveng{riebuls, & ang!utvan- verte, keal
deniai, g
Konve.kcm.eje krosnyje kepta vistos Slauneliy mésa 9-11/4 100 22.26 13,42 0,40 210,53
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
tI\jﬂzc:)rlll(l? salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus 80.1/2 70/7 1,37 4,68 779 75,74
Sviezi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 26,63 22,92 30,15 424,60
Il karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Basiigitie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Baltyiual g Fishail. & ang!iatvan- verté, keal
deniai, g
SklindZiai su obuoliais 4.14/24 120 6,34 6,33 31,17 208,99
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos uogos 13.1/3 30 0,12 0,03 20,40 82,20
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 7,19 15,36 52,51 379,14
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7-10 m.
2 savaité
Treciadienis

Pietiis 12.00 val.

Energiné

: i i @7 =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Bl ﬁ RAK\, K%ﬁ: ::v;n— verté, keal
Molitgy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17/43 100 1,13 2,15 9,10 53,01
Skrebutis 5.5/11 15 1,14 0,30 7,97 39,90
IS viso: 1,14 0,30 7,97 92,91
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g E et
2 o S = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) biynsai g lriebaal ¢ angfufvan- virts, keal
deniai, g
Vistienos file guliadas (tausojantis) 8.14-16/3 | 80/30 18,86 14,55 4,14 223,32
Kuskuso kruopy ko$é sviestu tausojantis) 2.5-2 100/4 3,63 3,68 20,04 169,84
Svz. agurky ir pomidory salotos su grietine (30 proc. rieb.) | 3.14-68 100/15 1,22 4,71 4,83 64,76
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,73 22,95 29,20 458,50
Il karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Edergité
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) biltmaig Eiebalel ¢ ang?isfvan- verté, keal
deniai, g
V|rtq. pm_;lwq plolfsta!nls su kalakutienos mésa keptas 306 170/30 13.74 10,08 46,46 320,06
orkaitéje (tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
3-iy rasiy darzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-20 70 0,60 0,07 4,46 19,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 15,08 19,16 52,03 428,04
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7-10 m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 12.00\

[4
né verté, g & £
. P v s nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) e o Bk angliavan- | verté, keal
altymai,g |riebalai, g deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/2 150 4,59 3,19 19,48 121,55
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 6,75 5,02 35,24 210,90
I karS$tas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Friervint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) - / £
baltymai,g |riebalai angliavan- | VErts, weal
i 0B deniai, g
Orkalt_eje I_(eptas kiaulienos ir jautienos maltinis 714-5 100 22,83 8,60 5,11 190,12
(tausojantis)
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 3-20/1 100 3,30 0,45 21,30 102,30
P.el'(lno kgpustq, quldorq, 8vz. agurky, papriky salotos su 2:10/6 20/9 0,97 418 4,60 56,31
citriny-aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 27,23 13,24 32,76 355,78
Il karStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Enbigin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) 1 ' angliavan- | verts, keal
baltymai,g |riebalai, g e
deniai, g
Sklindziai su varské 4.14/29 150 11,81 12,56 31,23 288,19
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 12,89 21,68 38,84 403,26

Maisto technologé - Dietisté
Teresa Ramanauskiené




7-10 m.
2 savaité
Penktadienis

Pietis 12.0

e
B
>
=
=
\?

ré In ;;

; fo)
Lo o, A 74
 Patickalo miaistiné verté,

dré;%né
g {

7
(4
. S i 7 = Energiné
e B . 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) balty\mal:g‘ 'l'ﬁ{lai i zzlgl::;v:n yerté: keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-65 150 1,22 3,06 9,31 68,95
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 3,38 4,89 25,06 158,30
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g E i
i L o4 _ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) bultyiili (i & a"g!ufvan' Sorks; kel
deniai, g
Juro§ _Iydekos rr_laltl‘nukas su morkomis ir sariu kepti 18/6 70/15/5 16,13 9,74 1145 200,76
orkaitéje (tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
3-iy rasiy darzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-21/1 120 1,04 0,12 7,96 34,80
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 20,07 14,70 42,09 376,16
Il karStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Enerping
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Bakiyioial g | Fiebalal, ¢ ang!isfvan- verth; keal
: deniai, g
Kleltujq kvneglq makaronq, darzoviy apkepas ir fermentiniy 5-10 150 10,86 12,25 45,02 332,06
siriu (tausojantis)
Virty burokéliy, obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-74 100/9 1,55 3,10 10,91 74,48
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 12,54 16.37 57,68 413,59
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