Indré Piguleviciené W

Senujy Traky Kestudio progimmazija, Traky g.
66A, Senieji Trakai Traky r. sav., 21146

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



4-6 m.

2 savaité FvA ! Indré Piguleviciené
Pirmadienis 42\,
Pusrytiai 8.30 \ak) )
A\ T Y T P—
2 o Ly e :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltylﬁm g ang!u!van- verts, eal
deniai, g
PieniSka penkiy gridy kosé su sviestu (tausojantis) 41 200/7 8,51 8,79 31,75 236,72
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 | 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 9,23 8,90 48,73 305,43
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E it
" i ol = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Bsityuaip rienaidL & ang!u}van- Certs kel
deniai, g
Darzoviy sriuba su Zaliaisiais zZirneliais (tausojantis) (augalinis)| 30.2 150 1,20 4,04 9,73 94,45
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Ryziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 7.14-18 | 140/60 18,65 9,36 37,09 305,69
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,93 15,43 66,31 513,07
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enciging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymisig riebalat, g ang!iz?van- verte. keal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32/3 150 21,63 14,20 22,37 306,13
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Natdralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,06 16,25 29,64 362,26
IS viso (dienos davinio): 57,22 40,58 144,68 1180,75
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4-6 m.
2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val

Energiné

. s o v e " e .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) hiutyikats m ::ﬁ:;g;v:n- veith, koal
Plenlska tl_rsta many kruopy ko3é su sviestu 2542 200 5.15 533 26,77 178,89
(tausojantis)
Cinamonas 5.5/25 0,5 0,02 0,01 0,40 1,75
Sdario lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0,60 0,12 12,24 52,44
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,93 10,50 39,53 291,08
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
: S o R nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Daliviealig debiind, ¢ a“g!"fvan' verts, keal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1,33 2,59 10,26 67,11
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Konve'kcm.eje krosnyje kepta vistos Slauneliy mésa 9-11/0 70 17.13 10,02 034 159,39
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
lI\J/Izc;)rllruq salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus 80.1/1 50/5 0,95 3.12 5,57 52,09
SvieZi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 24,28 20,68 51,78 481,72
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enérginb
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Baltymiale |Hhebalad, ¢ ang{ia&van- verth, keal
deniai, g
— — - - >
Plenlslfa grlqu kruopy sriuba su sviestu (82%) 17/32 150/80 7.36 8.26 28,27 216,77
(tausojantis)
Piing griide batonos sumustinis s0 sviestu Ir 104/17.1 | 2255112 | 5,17 7,90 11,75 | 139,93
fermentiniu sdriu
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 12,53 16,16 40,03 356,75
46,75 47,33 131,34 | 1129,55

I§ viso (dienos davinio):
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4-6 m.

2 savaité Indré Pigulevicjené
Treciadienis < 7/2 —
Pusrydiai 8.30 vaks, %’%
> \") . o
\errte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltyimitg m - ::ﬁ:gvzn- verté; kesl
Pieniska tirSta kukuriizy kruopy kosé su sviestu ’
(tausojantis) 2.5-31 200/7 5,78 8,14 34,64 227,42
DZiovinty abrikosy uzkandis 16/59 15 0,74 0,09 12,42 48,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,71 8,53 70,16 372,42
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g % i
2 §o¢ ; = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltviilg [eenatal & ang!ufvan' verih, kesl
deniai, g
Molitigy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17/43 100 1,13 2,15 9,10 53,01
Skrebutis 5.5/11 15 1,14 0,30 7,97 39,90
Vistienos file guliaSas (tausojantis) 8.14-16 60/25 16,55 5,92 2,56 129,90
Kuskuso kruopy kosé sviestu tausojantis) 2.5-2 100/4 3,63 3,68 20,04 169,84
ﬁ;/kz).)agurkq ir pomidory salotos su grietine (30 proc. 3.14-68 100/15 1,22 471 483 64,76
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,69 16,77 44,68 457,99
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eferglig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltysinip lebatis & Z:lgl::v:n- vare; keal
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-Y 110 17,38 8,41 27,27 255,48
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,86 14,41 27,89 314,08
49,26 39,71 142,73 | 1144,48

IS viso (dienos davinio):
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4-6 m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 va

=
<

AR

dré Piguleviciené

= e / Q ~
\Ratiekalo maistiné vérté/g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Y, = %ﬂliavan— Komboguie
balty\nN E‘g{‘\ o verté, keal
! = Adenial, g
Virtas kiau$inis (tausojantis) 98 1 vnt. 6,15 §,§5 0,35 78,50
Konservuoti Zirneliai 2-02 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Viso griido duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu sariu| 104/17.0 | 40/7/15 7,10 10,38 20,89 206,96
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/18 150 1,50 0,00 12,00 52,50
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,73 16,27 36,40 350,76
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) - . £
baltymai,g |riebalai angliavan- | verté, keal
£ '8 deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/2 150 4,59 3,19 19,48 121,55
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje keptas kiaulienos ir jautienos maltinis (tausojantis)| 7.14-4 80 18,70 7,41 4,27 159,37
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 3-20/0 70 2,75 0,38 17,75 85,25
P.ell(lno kppﬁstq, quldorq, Svz. agurky, papriky salotos su 2:10/5 70/7 0,75 3,14 3,58 42,84
citriny-aliejaus uZpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 29,09 15,95 62,60 505,41
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) = 7 B angliavan- | verté, keal
altymai,g |riebalai, g denia, o
SklindZiai su varské 4.14/28 100 9,55 9,07 29,39 240,32
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
IS viso: 14,12 12,92 41,36 339,94
IS viso (dienos davinio): 58,93 45,14 140,36 | 1196,11
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4-6 m.
2 savaité
Penktadienis

ré IndreW;glene

G, 251
N twk@n{gﬁﬁfe verté, g

: P s Energme
v "y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) B RAK Rlal, ¢ angliavan- verté, keal
deniai, g
Pieniska tirsta ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-22/6 200/8 4,60 8,46 31,47 220,68
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 5,41 8,89 50,65 302,83
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g - s
s AR o % nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymaig [riebslai, g ang!lafvan- vert, keal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-65 150 1,22 3,06 9,31 68,95
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Jiaros !yde_kos maltinukas su morkomis ir siriu kepti orkaitéje 18/5 55/10/5 13.26 8.15 8,24 161,69
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
Virty burokéliy, obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-74 100/9 1,55 3,10 10,91 74,48
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 20,79 19,27 64,79 510,52
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baliyaiais jeibalai; g ang!ia?van- verts, keal
deniai, g
Virti pilno grido makaronai su fermentiniu sdriu (tausojantis) 5-3. 150/15 10,47 5,08 34,49 232,10
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5,80 5,00 9,40 106,00
IS viso: 16,27 10,08 43,89 338,10
IS viso (dienos davinio): 42,47 38,24 159,34 1151,44
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