PIRMADIENIS

Pusryciai:

ANTRADIENIS

Pusryciai:

2 savaité: 4-7 m.

TRECIADIENIS

Pusryc¢iai:

KETVIRTADIENIS

Pusryciai:

PENKTADIENIS

Pusryciai:

Penkiy grady dribsniy kosé su trintu bananu
(tausojantis) (augalinis) 155 g;

Kokosiné many kruopy kosé su sélenomis,
paskaninta cinamonu (tausojantis) (augalinis)
175/6/1g;

Virtas kiausinis (tausojantis) 50 g;

Ryziy kruopy kosé paskaninta kepintu obuoliu
ir cinamonu (tausojantis) (augalinis) 140/19

Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis)
165¢g;

Sausainiai "EZiukas" (leidZiama vaiky
maitinime) 20 g;

Sausainiai "EZiukas" (leistini vaiky maitinime)
20g;

Konservuoti Zirneliai 30 g;

Sario lazdelés 40 g;

Trintos uogos (braskeés) 30 g;

Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 150 g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 150 g;

Viso grado duonos sumustinis su sviestu,
fermentiniu sariu ir agurko grieZinéliu
25/4/11/9 g;

Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 150 g;

Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 150 g;

Arbata be cukraus 200 ml;

Arbata be cukraus 200 ml;

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 150 g;

Arbata be cukraus 200 ml;

Arbata be cukraus 200 ml;

Arbata be cukraus 200 ml;

Pietis:

Pietis:

Pietds:

Pietis:

Pietas:

Prieskoniniy darzoviy sultinys su Zaliais
Zirneliais (tausojantis)(augalinis) 150 g;

Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 150 g;

Skaidri kietyjy kvieciy makarony sriuba su
vistiena (tausojantis) 140/10 g;

Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis)
150 g;

Trinta molitgy sriuba su molitgy séklomis
(tausojantis) 145/3 g;

Cesnakiniai duoniukai su prieskoniais 15 g;

Viso grado ruginé duona 20 g;

Viso grado ruginé duona 20 g;

Viso grido ruginé duona 20 g;

Mini skrebudiai 15 g;

Plikyty ryZiy plovas su visty Slauneliy mésa
(tausojantis) 120/60 g;

Tarkuoty bulviy plokstainis su kiauliena
(tausojantis) 160 g;

Varskeés ir kriausiy apkepas (tausojantis) 140 g;

Orkaitéje kepta lazanija su jautiena ir naminiu
"besamel" padaZu (tausojantis) 105/45 g;

Zuvies kukuliai grietinelés—brokoliy padaze
(tausojantis) 80/20 g;

Morky salotos su aliejaus ir citriny suliy uZpilu
(augalinis) 45/4 g;

Grietinélés ir sviesto padazas (tausojantis) 30 g;

Trinty uogy ir jogurto padazas 30 g;

Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos su
aliejaus uzpilu 45/3 g;

Perlinio kuskuso kosé (tausojantis) 80 g;

Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50 g;

Baltagtziy kopusty ir agurky salotos su citrinos
sul¢iy-aliejaus uzpilu (augalinis) 45/5 g;

Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 100 g;

Svi. darfoviy traskios lazdeleés (morkos,
agurkai, paprika) 50 g;

Virty burokéliy, Zaliyjy Zirneliy salotos su
karamelizuotais svoginais (tausojantis) 50 g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 180/18 g;

Svi. darioviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50 g;

Kakava su pienu 180 ml;

Stalo vanduo su obuoliy gabaléliais 200 ml;

Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50 g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 g;

Natdralus uogy gérimas 180/20 g;

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Apkepti varskéciai (tausojantis) 100/30 g;

Pieniska makarony sriuba su sviestu
(tausojantis) 145/3 g;

Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 105 g;

Varskeés virtinukai (tausojantis) 120 g;

Kietyjy kvie¢iy makaronai pagardinti
fermentiniu sdriu (tausojantis) 165/16 g;

Trintos uogos (braskés) 30 g;

Bandelé su cinamonu (Pirktiné) 60 g;

Virta pieniska desrelé 60 g;

Grietiné (30 % rieb.) 20 g;

Kefyras 2,5 % rieb. 200 g;

Natdralus jogurtas 30 g;

Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g;

Sviezi agurkai (augalinis) 50 g;

Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g;

Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 80 g;

Arbata be cukraus 200 ml;

Arbata be cukraus 200 ml;

Arbata be cukraus 200 ml;

Arbata be cukraus 200 ml;




