Jeigu po erkés jkandimo:

* odoje atsiranda rausva,
plintanti déemé;

* galvos skausmai;

* pakilo temperatira;

* bendras silpnumas

batina kreiptis j gydytoja
ir nurodyti apie kontaktg
su erke.

Patartina vartoti tik pasterizuotg arba virintg
karviy, ozky pieng ar jo produktus.

Efektyviausia apsauga

nuo erkinio encefalito — skiepai.

IAC

Daugiau informacijos:
Uzkrec¢iamuyjy ligy ir AIDS centras
Nugalétojy g. 14D, Vilnius, LT - 10105
Tel. 85 2300 125,
faks. 85 2300 123,
el.p. ulac@ulac.lt
www.ulac.lt

Kaip
apsisaugoti
nuo erkiy
platinamuy ligy




Daugelis erkiy rasiy platina infekcines ligas.
Erkés savo seilése ar Zarnyne gali turéti
bakterijy arba virusy, kuriuos, siurbdamos
kraujg, perneSa | Zmogaus organizma.
Dazniausiai registruojamos erkiy platinamos
ligos — erkinis encefalitas bei Laimo liga.

Kaip iSvengti erkés jkandimo

Tinkami drabuziai yra:

* Sviesus;

« virSutiné aprangos dalis ilgomis rankovemis
prigludusiomis prie rieso;

* kelniy klesniy apacia prigludusi prie kino;

* skarelé arba kepuré

Repelentai (erkes atbaidan€ios medziagos):
efektyviausia veiklioji medziaga — DEET
(dietiltoluamidas);

vaikams naudoti tik vaikams skirtus repelentus;

Aplinka:

* rpintis apsauga nuo erkiy Sunims ir katéms;
* gyvenamojoje ar poilsio teritorijoje iSnaikinti
menkavercius krimus;

« Zole reguliariai pjauti, nupjautg iSveZti;

* praplatinti pasivaiksciojimo takus;

* gyvenamojoje aplinkoje naikinti grauzikus

Nepamirskite:

* grjzus iS misko, gerai apzitréti kino;

« vilkkétus drabuzius pakabinti negyvenamoje
patalpoje arba saulétoje vietoje;

Kaip tinkamai pasalinti jsisiurbusia
erke

Kuo grei€iau iStraukti nes:
kuo ilgiau uzsikrétusi erké jsisiurbusi, tuo
didesné tikimybé perduoti uzkratg

Netepant jokiais tirpalais nes:
sudirgintas parazitas aktyviau iSskiria seiles,
kuriose gali bati ligy sukéléjy

Nespaudziant jos kiino nes:
ligos sukéléjai yra erkés virskinimo trakte

Erke patogiausia traukti pincetu, kuo
aréiau zmogaus odos, staigiu judesiu

Jei traukiant, erkés kiano dalis liko odoje,
patartina jg salinti

Po erkés pasalinimo zaizdelé
dezinfekuokuojama




