Gripas - viena i$ uzkre¢iamiausiy
ligy. Kiekvienais metais sunkia gripo
forma suserga nuo 3 iki 5 min.
zmoniy.

Pasijutg prastai, nenumokite ranka ,.tai
tik  perSalimas®,  kadangi  tiek
persalimo, tiek gripo simptomai gali
buti panasis:

# Karsciavimas

# Sausas kosulys

# Gerklés skausmas

# Sloga (arba uzgulta nosis)

# Bendras organizmo negalavimas
# Galvos skausmas

# Raumeny skausmas

# Saltkrétis

# Nuovargis

Kai  kuriems  Zmonéms  gripas
pasireiSkia vémimu ir/ar viduriavimu,
kar§¢iavimo simptomy gali ir nebiti.
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Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centras
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Nugalétojy g. 14D 10105 Vilnius,
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TRYS buidai
padedantys kovoti
su gripu
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Pasiskiepykite

# Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras
kasmet rekomenduoja  pasiskiepyti
sezoninio gripo vakcina. Tai yra
efektyviausia priemoné apsauganti nuo

gripo.

# Kiekvienas vyresnis nei 6 meén.
asmuo gali pasiskiepyti sezoninio gripo
vakcina.

# Rizikos grupéms priklausantiems
asmenims  ypa¢ svarbu  kasmet
pasiskiepyti sezoninio gripo vakcina.

# Rizikos grupés: 65 m. ir vyresni
asmenys; nésciosios; asmenys,
sergantys  létinémis  Sirdies  ir
kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty
ligomis, létinémis ligomis susijusiomis
su imuniniais mechanizmais,
piktybiniais navikais; sveikatos
prieziros  darbuotojai;  asmenys,
gyvenantys ir dirbantys socialinés
globos jstaigose.

# Vaikai jaunesni nei 6 mén. turi
didesne rizika susirgti gripu, taciau jie
negali buti skiepijami. Asmenys, kKurie
ripinasi tokiais vaikais, turi biiti
pasiskiepije.

Kasdieniniai veiksmai,
kurie padés uzkirsti kelia
mikroorganizmy plitimui

Naudokite antivirusinius
vaistus pries gripa, tik
pagal gydytojo nurodymus

# Venkite kontakto su jau serganciu
asmeniu.

# Jeigu Jus jau susirgote gripu,
rekomenduojama likti namuose, neiti j
kolektyvus ir kreiptis medicininés
pagalbos.

# Kol sergate, stenkités kuo maziau
kontaktuoti su kitais asmenimis.

# Kai kosite ar Ciaudite prisidenkite
vienkartine servetéle, po to iSkart ja
1Smeskite ] SiukSliadéze.

# Dazniau plaukite rankas su muilu ir
vandeniu. Jeigu néra galimybiy,
naudokite ranky dezinfekcinj skysti.

# Venkite liesti akis, nosj ir burng.
Taip plinta mikrobai.

# Drégnu budu valykite patalpas ir
visus pavirsius, daiktus, nes jie gali
bati uztersti gripo Virusu.

# Antivirusiniai vaistai yra ne tas pats
kas antibiotikai. Pastarieji skirti gydyti
bakterijy sukeltas ligas.

# Antivirusiniai vaistai - receptiniai
vaistiniai preparatai galintys sumazinti
gripo  simptomus, padéti iSvengti
sunkiy komplikacijy, tokiy kaip
plauciy uzdegimas.

# Labai svarbu, kad kuo anksciau
susirges asmuo gauty gydyma, kurj
paskyré gydytojas, jvertings paciento
bukle.




