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ApibréZimas | Umi bakteriné Galvos ir nugaros smegeny mink3tyjy dangaly
infekcija uzdegimas
Sukéléjas Bakterija Virusai: Bakterijos:
Neisseria enterovirusai, koksaki, Haemophilus influenza
meningitidis. poliomielito, epideminio  S. pneumoniae,
parotito (kiaulyteés), S. agalactiae,
tymy, erkinio encefalito,  E. coliir kitos.
pislelinés (Herpes) ir kiti.
UZsikrétimo | Nuo serganio Artimo kontakto metu. DaZniausiai per kvépavimo
biidas asmens ar takus (kosint, ¢iaudint, kalbant). Galima uZsikrésti

bakterijy nesiotojo
(per kvépavimo
takus), esant labai
artimam kontaktui
(buciuojantis, kosint,
¢iaudint, kalbant).

per burna: valgant uZtersta maista, geriant uZtersta
vandenj ar per nevarias rankas.

Simptomai | Kars¢iavimas, galvos | Kar3¢iavimas, galvos Kar$¢iavimas, galvos
skausmas, Saltkrétis, | skausmas, pykinimas skausmas, sprando
sprando raumeny ar vémimas, sprando raumeny sustingimas,
sustingimas, raumeny sustingimas. pykinimas, vémimas,
vangumas, vangumas, miequistu-
hemoraginis bérimas. mas, odos bérimas.

Laikasnuo | 2-10d,, daZniausiai | Priklauso nuo sukéléjy, ~ Priklauso nuo sukéléjy,

uzsikrétimo | 3-4d. gali svyruoti 9-12-21 d. gali svyruoti 1-7 d.

iki susirgimo

Sezoniskumas | Dazniausiai sergama | Priklauso nuo sukéléjo. Priklauso nuo sukéléjo.

Ziema, pavasatj.

Pvz., vasarg ir rudenj liga
sukelia enterovirusai, 0
Ziema - gripo ir parotito
virusai.

NORINT ISVENGTI INFEKCIJU, rekomenduojama:

* requliariai plauti rankas;

* laikytis koséjimo ir ¢Giaudéjimo etiketo - prisidengti nosj ir burng vienkartinémis servetélémis,
panaudotas servetéles iSmesti;

* requliariai védinti ir valyti patalpas;

* vartoti termiskai apdorotg maista, o vanden; - i$ patikimy vandens 3altiniy;

* skiepytis.

Pvz., ruden;j ir Ziema
iga sukelia
S. pneumoniae.

SVARBU ZINOTI, kad tikslia diagnoze gali nustatyti tik gydytojas.

_UIAC

Daugiau informacijos:

Uzkreciamujy ligy ir AIDS centras

Nugalétojy g.14 D, Vilnius; tel. (8 5) 230 0125; www.ulac It



