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Interviu su gydytoja logopede Liuda JaroSiene.

Vaiky mik€iojimas: kada tévams sunerimti ir kaip padéti?

Vieni zmonés apdovanoti Dievo dovana sklandziai ir risliai kalbéti. Kiti gi bendrauja sunkiai,

mat turi tam tikry kalbéjimo defekty.

— Kas yra mik¢iojimas ir kokios priezastys ji sukelia?

— Mikc¢iojimas arba kitaip tariant sklandaus kalbéjimo sutrikimas — kalbos tempo ir ritmo
sutrikimas, kada issakant mintis, atsiranda kalbos organy traukuliai, dél to sutrinka normalus
bendravimas. Sklandaus kalbéjimo sutrikimas dazniausiai iSrySkéja antraisiais — penktaisiais
gyvenimo metais, kai sparciai pleciantis aktyviajam zodynui, vaikai kalbédami iesko reikiamy
zodziy, jaudinasi, skuba. Neretai kartu su kalbéjimo uzsikirtimais stebimi ir lydimieji judesiai —
nevalingi veido mimikos judesiai, Sniurks¢iojimas nosimi, mostai rankomis, trikk¢iojimai peciais
bei garsy ar skiemeny jterpimas j kalbg (pvz.: Siandien noooo i§¢jus i§ namy noooo sutikau
Tada. Gabija aaaa rytoj aaaa Sves gimtadienj.).

Deja, iki Siol dar néra vienos, moksliniais tyrimais pagrjstos teorijos, jrodancios tikrasiais
mikc¢iojimo atsiradimo priezastis. Realiausiai paaiSkinanti, kodél zmogus kalbédamas uzsikerta
yra $i, jog miisy kalba priklauso nuo trijy pagrindiniy kalbos centry, esan¢iy galvos smegenyse,
darbo. Sensorinis Vernikés centras padeda iSgirsti ir suprasti kalba, asociatyvinis centras
analizuoja iSgirstg fraze ir strateguoja, kg kalbéti toliau, o motorinis Broko centras reguoliuoja
balso aparatg — balso stygas, gomurio, kvépavimo raumenis bei judina liezuvj, lipas. Irodyta, jog
susidarius per dideliam Broko centro aktyvumui, iSrySkéja spazmai, kurie trukdo sklandziai
kalbéti. Remiantis tyréjy nuomone, aptariamo kalbos sutrikimo prieZasciy gali biiti labai daug ir
jos jvairios. Kiekvieno mik¢iojimo atvejis dazniausiai priklauso nuo vidiniy (ijgimty) bei iSoriniy
(aplinkos) veiksniy sgveikos.

— Sakote, kad mik¢iojimas jgimtas arba jgytas? Koks biina dazniau?

— Mikciojimas gali biiti tiek jgimtas, tiek jgytas. Praktikoje dazniau tenka susidurti su atvejais,
kai sutrikimo atsiradimg nulemia genetiniai veiksniai. Taciau vis tik paveldimas ne pats
mikciojimas, o tik jgimtas polinkis jam: priklausomai nuo vaiko raidos ypatybiy, aplinkos,
kurioje gyvenama, vaikui, kurio Seimos rate yra sklandaus kalbéjimo sutrikima, toks polinkis gali
realizuotis arba ne. Dazniausiai téveliy minimos priezastys, dél ko vaikas pradéjo mikc¢ioti
(,,pamate gaisra®, ,,iSsigando Suns®, ir pan.) priskiriamos rizikos faktoriams, t.y., poveikiams,
kurie sudaré salygas polinkio mik¢ioti realizavimuisi. Mik¢iojimui atsirasti bei vystytis turi
jtakos ir organiniai veiksniai. Mik¢iojimo simptomai sustipréja po ankstyvoje vaikystéje patirty
galvos smegeny pazeidimy (gimdymo traumy, ligy), esant minimaliai cerebralinei disfunkcijai
arba po kaukolés/smegeny traumy.Kiek reciau susiduriama su mik¢iojimo atvejais,
priklausomais nuo psichogeniniy veiksniy, kai uzsikirsti kalbant pradedama tais gyvenimo
periodais, kada vaikai, paaugliai iSgyvena stiprias psichines perkrovas ar patiria psichologines
traumas (tévy skyrybas, artimyjy netektj, gyvenamosios vietos pakeitima, nelaimingg pirmaja
meile, iSgirsta netikéta blogg zinig, ir pan.). Statistika rodo, jog psichogeniniai veiksniai lemia
apie 10 procenty mik¢iojimo atvejy.

— Nuo kokio amZiaus reikéty sunerimti dél mik¢iojimo?

— Sunerimti reikia tuoj pat, pastebéjus pirmuosius mik¢iojimo pozymius — spazmy, traukuliy, Kai
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vaikas jkvepia oro, bet negali pradéti kalbéti, papildomy judesiy atsiradimg pries pradedant
sakyti sakinj ar Zodj, zodzio pirmo garso (pvz., kkkkada, ppppovas) ar pirmojo skiemens (pvz.,
mo-mo-moku, ki-ki-kinas) kartojima, balsiy iStesimg (pvz., maaaaaa$ina, vooooooras). Kuo
anksciau pradedamas korekcinis darbas, tuo lengviau pasalinamas sutrikimas arba bent
suSvelninama jo israiska.

— Kaip turéty elgtis tévai, pastebéje, jog ju vaikai turi tokiy kalbos sutrikimy?

— Pastebéjus pasikeitusig kalbos iSraiska, téveliai turi kuo greiciau kreiptis j specialistus —
logopeda, neurologa, psichologa, kad buty suteikta tinkama pagalba. Mik¢iojimo jveikimui yra
svarbi ne tik Siy specialisty pagalba, bet ir paties mik¢iojanciojo pastangos. Ankstyvame amziuje
pagalba mik¢iojantiems vaikams glaudziai susijusi su kalbinés aplinkos keitimu, visos Seimos
konsultavimu ir jvairiy sklandaus kalbéjimo ugdymo metody taikymu

— Kaip paprastai gydomas mik¢iojimas?

— Visas kompleksinis mik¢iojimo Salinimas yra pagrjstas specialisty praktiky komandinio darbo
budu: psichoterapija, medikamenty taikymu, logopediniu darbu, darbu su mikciojanciojo
artimaisiais. Kiekvienas atvejis yra individualus, tad neretai tenka gerokai apgalvoti sutrikimo
pobiidj atitinkancius veiksmingus darbo metodus.Tiek uzsienio, tiek Lietuvos tyréjai pateikia eilg
mik¢iojimo taisymo biidy ir metody. Savo praktikoje dazniausiai naudoju kalbéjimo apribojima,
kvépavimo diafragma mokyma, tonacijos pratybas, veido raumeny ir tarties pratimus, motorikos
lavinimo pratimus, psichoterapijos elementy panaudojimg (kalbéjimo baimés jveikima,
pasitikéjimo savimi jteigima), automatizuotos kalbos jgiidziy sudaryma, zaidimus démesiui
lavinti, A.Strelnikovos kvépavimo gimnastikos pratimus, savarankisko kalb¢jimo lavinima,
darba su mik¢iojanciojo Seima ir t.t.

— K3 turéty jsiminti tévai, kuriy vaikas mikc¢ioja?

— Norint pagelbéti mik¢iojanciam vaikui, butina sukurti kuo ramesng, tausojancig aplinka,
atsisakyti jtempto dienos rezimo. Biitina stebéti, ar sporto treniruociy, Sokiy repeticijy lankymas
neprovokuoja sutrikimo paimeéjimo. Rekomenduotinas baseino lankymas, chorinio, grupinio ar
solinio, jei nejaucia scenos baimés) dainavimo mokymas.Bendraujant su mik¢iojanciu asmeniu
rekomenduojama kalbéti létesniu tempu, leisti vaikui pabaigti mintis ir nekalbéti uz ji; iSklausius
paSnekova, atsakyti létai, neskubant, pries atsakant, padaryti pauzg. Atsakant j pateikta klausima
siiloma vartoti vaiko pasakytus zodzius. Dialogo metu palaikykite tiesioginj akiy kontaktg.
Kartais sukurkite Zaidybines situacijas, kalbédami pasSnibZzdomis — tai irgi duoda teigiamy
rezultaty. Nefiksuokite vaiko démesio j sutrikimg ir kaskart netaisykite blogai iStarty zodziy, o
tiesiog paprasykite ramiai jkvepti ir neskubant vel pakartoti Zodj ar frazg. Venkite triukSmingy
kompanijy. Neprasykite vaiko kalbéti ar deklamuoti svetimoje aplinkoje, esant nepaZjstamiems
zmonéms. Apribokite televizoriaus Ziliréjimg ir kompiuterinius Zaidimus, kurie kelia neigiamas
emocijas.




