Logopedinis ritmas kaip mikc¢iojimo pataisymo priemoné 2020 04 21

Nuoroda j straipsnj “Logopedinis ritmas (mik¢&iojantiems vaikams)”: https://abmarble.ru/It/tipy-
uprazhnenii-ot-zaikaniya-logopedicheskaya-ritmika-dlya-detei-s-zaikaniem/

Nuoroda j straipsnj “Kas yra logotipo ritmas? Zaisliniai zaidimai garsams automatizuoti. Programos
salygos”: https://moscsp.ru/lt/chto-takoe-logoritmika-igry-draznilki-dlya-avtomatizacii-zvukov.html
Nuoroda j nemokamy nuotrauky aplanka: https://www.mediakatalogas.It/paieska/vaikyste/7

Logopedinis ritmas yra viena 1§ pataisos pedagogikos grandziy. Ji susieja Zodj
(garsg), muzika ir judes;.

Logopedinio ritmo uZzsiémimai yra skirti visapusiSkam vaiko vystymuisi, jo
kalbos tobulinimui, motoriniy jgiidZiy jsisavinimui, geb¢jimui narSyti po ji supantj
pasaulj, suprasti siilomy uzduoc¢iy prasme ir gebéjimui jveikti sunkumus bei
kiirybingai reikstis. Svarbu kiekviena dieng atlikti jvairaus pobtidzio ritmo pratimus
(rytinio kvépavimo ir balso pratimus su judesiu, atsipalaidavimo pratimus,
dainuojancios balsés su judesiu ir t. t.).

Rekomenduojama reguliariai atlikti logopedinio ritmo pratimus, nes jie padés
normalizuoti vaiko kalbg, formuos teigiamg emocin¢ nuotaika, iSmokys bendrauti
su bendraamziais ir dar daugiau.

Ryte, pirmiausiai atlikus kvépavimo pratimus (Zifr. svetainéje temg ,,Kvépavimo
pratimai, padedantys pasalinti mik&iojima™, 2020 04 10), tikslinga ,,jjungti* balsg (mmmad,
aaahaaa), iStarti kokius nors zodzius, zitrint j veidrodj, kaitalioti veido grimasas.
Tokiu budu diktoriai ir aktoriai daznai mokosi tekstus, eilérascius ir kita medziaga,
taip zmogus lengviau prisimena, kaip teisingai tarti Zodzius.

IStarto Zodzio pradzia leis atlikti pratimus pagal poetiska ritma, prisidedant] prie
judesiy ritmo. Padés ir &jimas skirtingomis kryptimis. Poetiniy eiluciy tarimas turi
biiti derinamas su judéjimu. Pavyzdziui, tempdamas zingsnj, vaikas gali eiti aplink
kambarj ir sakyti kad ir tokius zodzius:

Cia atvaiuoja miisy traukinys.
Ratai beldZiasi, dunda.
Ir miisy traukinyje
Vaikinai sédi.

Toliau. Rankas reikia istiesti j Sonus, delnus suspausti j kums¢ius, tada atlenkti ir,
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paémus virvele/dirzg, juo susijuosti ar uzsiristi tariant tokius ZodZius:
Rankg ant rankos, j kumstelj.
Atsukite - ir j Song.

Isisavinti muzikos tempa yra lengviau atlickant paprastus judesius: plojimus,
beldima j stalag, mojavimus rankomis, ir pan. Vaikas gali pasiimti kokj daikta (gal
namie turi btignelj), ir belsti j jj aiSky ritma, ir 1étai, ritmiskai vaiks¢ioti po kambarj
deklamuodamas ar kg nors sakydamas. Kai vaikas iSmoks eiti ritmiskai 1étai ir jo
kalba neuzsikirs, 1étg ritmg galima pakeisti greitesniu.

Namuose, klausydamiesi jvairiy melodijy, galite su vaiku kartu tempti koja,
belsti ritma ant stalo ir deklamuoti ar padainuoti, kad ir panasig j $ig “nesgmone’:
Ly-ly-ly, ly-ly-ly La-la-1a, la-la-la.
Ivarcius pelnéme. Stiklo nepastebéjo.
Lou lou lou, lou lou lou lou lou lou lou lou lou lou lou lou.

Salia langy ant grindy. Mes nepataikéme j stikline

Biina, kad vaikai teisingai neatskiria kir¢iuoty skiemeny. Logopedinio ritmo
elementy naudojimas stresine uzduotj supaprastinty. Kir¢iuota skiemenj pirmiau
reikty i$skirti i§ daugelio skiemeny. Véliau galima mokyti pabréztinai tarti, pvz.,
tokius Zodzius ir sakinius:

AAA 000 AAA, kad atéjo ta atlasiné atlaaaasé mama. Bééégu, béégu, bégu.

(Vaikas turéty pakreipti galvg tardamas tesiamus ir kir¢iuotus zodziy skiemenis, o dar gali
treptelti koja ar pabelsti kuo nors).

Labai gerai, jei vaikas zodzius ir sakinius tars su intonacija, ir ritmiskai métyti
kamuolj  grindis:

Mano linksmas skambus kamuolys!
Kas Siandieng pietums?
Geltona, raudona, mélyna...

Mikciojantiems vaikams turi buiti ugdomas ritmo pojtis, gebéjimas jausti
ritminj iSraiskinguma ne tik muzikoje, judesiuose, bet ir kalboje.

Lietuviy liaudies iSmintis.
Motinos meilé Vis nauja. Koks vaiko elgesys bebity, mama vis tiek jj mylés.
MaZi vaikai — mazi vargai, dideli vaikai — dideli vargai. Kol vaikai mazi, jie isdykauja,
netyc¢ia pridaro eibiy. Kai vaikai paauga, jie gali pridaryti nepataisomy klaidy, kurios skaudins mamy ir
kity artimuyjy Sirdis.



Artéja Motinos diena. Lietuvoje ji $venciama pirmajj gequzés sekmadienj. Si §venté
lietuviams Zinoma dar nuo seny senovés. Tq dieng savo mamas sveikina vaikai ir vyrai. Jie
stengiasi uz jas atlikti visus namy ruo$os darbus. Motinos diena ne Siaip sau Svenciama
pavasarj. Motina tapatinama su Zeme. Kaip mama iSaugina vaikus, taip Zemé iSaugina derliy.

Vaikai, pagalvokite, kokius zodzius tarsite savo mylimoms Mamytéms. O gal
ISmoksite eilérastj... Tai, kokius zodelius sugalvosite ar iSmoksite padeklamuoti,

stenkités istarti meiliai ir nuogirdziai. Ta proga Zinau eiléraséiy@)

MAMYTEI

Geltong pienés Ziedq AS noriu, kad Mamyté
AS atnesiau Mamytei. Man visada sSypsotys,
Ziedelis kaip saulyté Jos visada klausysiu,
Taip Svelniai, svelniai Svyti... Darbeliuos uzvaduosiu.

(Stase Vilkiené)

MAMA

Man mamuté kaip saulute, Jai paglostysiu rankelg,
Negaliu be jos isbiiti. Duosiu Zzemuogiu kraitele.
Noriu valgyt, noriu miego — Man mamuté kaip sauluté,
Pas mamute vis atbégu. Negaliu be jos isbiiti.

(Janina Degutyté)
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