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Specialistai teigia, kad vaiky smulkiosios motorikos judesiai turi didelg jtaka ne
tik kalbai, bet ir kitoms vaiko pazintinéms sritims: mastymui, atminc¢iai, démesiui.

Smulkioji motorika — tai gebéjimas atlikti daugybe¢ koordinuoty paprasty ir
sudétingy veiksmy. Smulkiosios motorikos lavinimas prasideda kiidikystéje, kai
mazylis bando pagriebti barskutj, o véliau perima jj i§ vienos rankos j kitg ir t. t.

Pastebéta, kad smulkioji motorika yra neiSlavejusi ty kalbos sutrikimy turinciy
vaiky, kuriy atliekami judesiai yra nekoordinuoti, triksta judéjimo greicio, sunku
atlikti judesius abiem rankomis vienu metu.

Smulkigjg motorikg padeda lavinti jvairiausios smulkios priemonés ir veiksmai,
daznai naudojami buityje (cukraus arbatoje ismaisymas Sauksteliu, baty raisteliy
risimas, nosinaiciy sulankstymas, servetéliy j tiutas susukimas, pirStuoty pirstiniy
uzsimovimas/nusimovimas, sitilly vyniojimas j kamuolj, karpymas Zirklutémis,
knygos vartymas po 1 lapg, buteliuky kamsteliy sukimas, plauky Sukavimas, sudéti j
kriuvele iSsibarsciusius lapelius ir pan.). Patariama skatinti vaikg skambinti varpeliu
ar imituoti grojimg kokiu daiktu, piesti bet kokiomis priemonémis, spalvinti
pieSinius, konstruoti, délioti délionés, mozaikas, varstyti vérinius, tinka Zaidimams
naudoti kistukus ir Kitus zaislus, kurie skatina smulkiosios motorikos lavéjimg.

Didelg pasitla zaisly, skirty vaiky ugdymui, galima rasti ir jsigyti internetinéje
parduotuvéje Tirlimpampam.It. Svarbu iSsirinkti tinkamiausius jasy vaikui. Pacéius
populiariausius 2-7 mety vaiky smulkiosios motorikos lavinimui skirtus zaislus ir
kitas priemones logopedai naudoja savo darbe kabinetuose. Esant galimybei, tokius
zaislus rekomenduojama naudoti ir namuose:
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Délionés

puikiai padeda lavinti smulkiajg motorikg. Treniruojami pirStuky judesiai ir
lavinamos rankytés. Délionés sudetingumas turi biiti parenkamas pagal vaiko amziy.
O jei kuris vaikas tik zitri ir nedrjsta paimti detalés, tai jj paskatinus ir parodzius
kaip detalés iS§siima ir graziai jsideda, greitai susigundo pats iSmeéginti.

PirStuky lavinamieji labirintai

-tai jvairiy spalvy ir formy detalés, suvertos ant vielos, kurias, pirStukais suémus,
reikia vedZioti vingiuotais takeliais-kilpomis. Sie Zaidimai lavina ne tik smulkiaja
motorikg, bet ir erdvinius suvokimus, vizualing-motorin¢ koordinacija, padeda
suvokti judesio kryptj, spalvas, formas. Formeles galima risiuoti pagal spalvg.Tinka
kalbinio aktyvumo skatinimui, zodyno plétrai.

Kai$tukai, plaktukai S =&
Nuo pat mazens vaikai mégsta kaiSioti daiktus j jvairias skylutes ar iSpjovas. O

.....

plaktuku lavina judesio krypties pajautima, spaudimo ir traukimo jéga. Kad biity
idomiau, galima skaiciuoti lazdeles arba skatinti jkalti tam tikros spalvos lazdele.
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Tokioje zaidybinéje veikloje iSgirsti spalvy pavadinimai jsimins grei¢iau ir vaiko
zodynas prasiplés naujais budvardziais.

Raisteliy varstymo .
imitacijos veiksmas ugdo vaiky smulkiosios motorikos jgiidzius bei regimaja —
motoring koordinacija, kuri ateityje padés vaikui grei¢iau iSmokti graziai rasyti.
Ivairiaspalviai raiSteliai yra patogis pirSteliams. Mazoms rankeléms labai naudingi
zaidimai, kuriy metu varstymo biudu aprengiamos lélytes, meSkuciai. Pvz., suveriant
ant virvutés reikiamus rabus, galima aptarti, kuo apsirengiame Siltesniu ar vésesniu
oru.

Ir kiti uZsiémimai, kuriy metu galima lavinti smulkiosios motorikos judesius:




