SAVARANKISKUMAS IR VAIKO RAIDA (smulkioji motorika, kalba) 2021 01 04

Straipsnio autoré Lina Liutviniené, logoterapeuté, specialioji pedagogé
Nuoroda 2020 m. gruodzio 4 d.: (20+) Lina Liutviniené - jradai | Facebook

Savarankiskas vaikas ne tik pats rengiasi, pavalgo, pasipraso ar nueina j tualeta, ar pasiima tai, ko
jam reikia. Savarankiskas vaikas nuo 3 mety gali pats suprasti, jam karSta ar Salta, kad nori gerti
arba yra alkanas. Pats susiranda kg Zaisti, kai niekas nelinksmina ir laikas neuzimtas ekranais.
Paiigéjes vaikas pats dedasi knygas ir savarankiSkai ruoSia pamokas. Taip jis mokosi biiti
atsakingas ir pasiriipinti savimi, atlikti savo pareigas bei prisiimti atsakomybg, jei kas buvo ne taip.
Pripazinkime, kad Siandienos vaikai tikrai neturi progos isalkti, iStroksti, susalti ar litidéti. Tai kaip
iSmokti save suprasti ir savimi pasiriipinti, kai neturime progos praktikuotis vaikystéje? Kaip
pasitikéti savimi, kai kazkas kitas uz mus geriau Zino, ko mums reikia ar nereikia? Tévams sunku
atrasti pusiausvyrg tarp riipescio ir leidimo daryti pac¢iam, kiek atliepti vaiko poreikius, o kiek
suteikti diskomforto, skatinant vaiko raidg. Kaip laikytis prieraiSiosios tévystés principy skatinant
savarankiskuma?

Bet pradékime nuo pradziy. Pakalbékime apie savarankiSkuma kaip raidos sritj. SavarankiSkumas
labai susijes su kitomis raidos sritimis. Pavyzdziui, savarankiskas mazylis tas, kuris turi erdvés
saugiai ropoti, vartytis, sédédamas pasiekti zaislg ir paslysti ant pilvo. Véliau stotis jsikibus,
ropomis ar jsikibus keliauti nuo vieno iki kito daikto ar svarbaus zmogaus, nugriuvus atsikelti.
Toks kiidikis auga fiziSkai stipresnis, jo judesiai labiau koordinuoti, jis labiau jaucia aplinka ir
saugiau joje jauciasi. Taigi vaiko stambioji motorika dazniausiai atitinka amziy. Ir atvirksciai: per
daug ir per ilgai neSiojamas vaikas, kai gali eiti pats, arba toks, kuriam viskas paduodama dar
nepanoréjus, keliama dar nenugriuvus, saugoma nuo visy aplinkiniy pavojy — tiesiog neturi
galimybés tinkamai fiziSkai lavéti. Smulkioji motorika arba pirSteliy darbas tiesiogiai susij¢s su
savarankiSkumu. Kai pusantry mety vaikas gali pavalgyti pats, nusirengti atsegta drabuZj,
atsidaryti déZutg, atversti knygele — jo pirStukai juda kasdieningje buitin¢je veikloje ir taip lavéja.
Ir atvirkS¢iai, kai viskas dél greitumo, patogumo ar tobulumo padaroma mamos ar técio, arba kity
suaugusiyjy — vaiko pirStukai ir rankytés neturi progos mankstintis. Daznai konsultacijose girdziu,
kad darZelyje vaikas rengiasi pats, pavalgo pats, o namie nenori. Tada klausiu: tai kieno ¢ia béda?
Vaiko ar téevy?

SavarankiSkumas susijes ir su kalbos raida. Miisy ,,princy ir princesiy® karta daznai nespéja
panoréti, o jau gauna. Kuidikystés laikotarpiu, kol jo galimybés ribotos, vaiko poreikiai turi biti
nusp¢jami ir patenkinti. Taciau taip pat atidziai stebint, ko vaikui reikia. Jau per pirmuosius
meénesius 1§ vaiko verksmo atidi mama gali nuspéti vaikas alkanas ar pavarges, jam skauda ar
nuobodu ir nori artumo. Augant svarbu palikti vaikui erdvés jausti, panoréti, siekti, mokytis,
pasistengti. Kai mama nesupranta i§ karto, i§ gesto vaiko noro, o paklausia, pavyzdziui, ,,kelti?*
,Opa?“ir tik 1§girdusi kazkokj garsg patenkina vaiko poreikj, jis supranta, kad kalbéti apsimoka ir
turi natiiralia motyvacija komunikuoti kalba. Gerai, kai neskubama paduoti i§girdus cypima,
verkima ar zyzima, o klausiama, ko nori ir net duodami variantai: obuolj ar gerti? Sita ar §ita?
Zaisla ar knyga? Ir pan. Ir reaguojama idgirdus bet kokias pastangas tarti zodj. Véliau, Zinoma,
laukiame geresnio tarimo, didesniy pastangy. Ir atvirks$cCiai, jei tévai greitai ir jautriai reaguoja j
vaiko cypima, zyzimg ir aSaras bei meégina atspéti, ko vaikas nori 1§ §imto varianty, daznai taip ir


https://www.facebook.com/vaikoraidosspecialiste.lt/?__cft__%5b0%5d=AZVYlFJ0ub0r00UnX-3ug3Uz3mD2KEJ7EpZSsXEzx62W3FSdSURgkrlqkGK-6Zs_s5r2aCV0P5UILdVKOys0OOG8mpIXh3LT52vStl_I8pgCLxcP9VQQCN9kHyjXzAK5cAndgGJ6k4Jlitl4ldM5r992&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?id=275570939837155&story_fbid=781358802591697

neisgirsdami, ko konkrec€iai vaikui reikia. UzkiSdami ir iSblaskydami démesj mokome, kad rékimu,
cypimu galima pasiekti rezultatg.

Kalbg ir kritinj bei login} mastymg skatina klausimai. Kai vaiko klausiam, taciau neskubame su
atsakymais. Leidziame jam pacdiam iSmastyti, i§jausti, sugalvoti ir atsakyti. Mokome ne tik vaika
risliai ir sklandziai reik$ti mintis, bet ir spresti kasdienes bei sudétingesnes situacijas, ieskoti ir
padiam atrasti sprendimy biidus. Zinoma, praplésti vaiko Zodyna, matyma, varianty pasirinkima —
tévy pareiga, ta¢iau nepamirskite visy pirma paklausti vaiko ir i§laukti atsakymo.
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