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...Vaiko savarankiS$kumas susijes ir su démesio kokybe. Vaikas, kuris valgo, rengiasi pats —jis
kasdien keletg kartu susikaupia konkrecioje veikloje. Mégina, stengiasi ir tobulina Sias kasdienes
veiklas. O tai puikios démesio sukaupimo ir i§laikymo pratybos. Ir atvirksciai: kai vaiko rankos
pilnos Zzaisly, o démesj kausto televizorius, telefonas ar linksmina mociuté, kol mama pavalgydina
ar aprengia, greitai ir ,,neskausmingai‘, vaikas tiesiog susikaupti tikslingoje veikloje neturi progos.
Vaikui kartojami Zodziai: ,,moki pats“, ,,dabar tu“, jau nuo mety skatina paciam siekti tikslo,
meginti ir tobuléti. Svarbu dziaugtis ir skatinti, kai mégina, o ne tik tada, kai pavyksta.
Savarankiskumas salygoja ir vaiko bendravima, socialinius jgtidzius, pasitikéjima savimi.

Ar daznai sutinkate nedrasiy vaiky? O gal Jusy vaikas nedrgsus? Pazjstamos situacijos, kai vaikas
nedrjsta prieiti pakalbinti kitg vaika, pasakyti savo vardg ar kiek jam mety, kai nedrasu paklausti
ar paprasyti. Kartais tokios situacijos visai adekvacios ir vaikui tiesiog reikia daugiau laiko i§drjsti.
O kartais tai jau sunkumas, kuris kelia jtampa ir vaikui, ir tévams. O ka jau kalbéti apie konfliktus
tarp vaiky. Daznai nesavarankiSki vaikai renkasi jaunesnius uz save draugus, arba atvirksciai —
labiau meégsta vyresnius, o bendraamziais nesidomi. Nes vyresni mégina spéti vaiko poreikius ir
juos patenkinti, o su mazesniu gali pats vadovauti. Tikrieji iSSukiai prasideda susidiirus su
bendraamziais. Kai reikia pasakyti, ko nori, suprasti, pakovoti uz save, susidraugauti ir susitarti.
Todé¢l bendraamziy darzeliy grupés puiki socialiniy jgiidziy mokykla. Ir tévai daznai pastebi, kad
vaiko raida paspartéja lankant darzelj ir pergyvenus adaptacijos laika.

Nepasitikintys savimi vaikai — tai ir tie vaikai, kurie mégina tik vieng karta, suklyde labai jautriai
reaguoja, nebenori daryti veiklos ar uzduoties. Kiti net nemégina, o praSo mamos, técio. Pasitilius
uzduotj, nauja zaidima i§ karto sako ,,nenoriu®, ,,nemoku*, ,,nezinau®. Ir tik paméginus pasidaro
smagu. Nepasitikintiems savimi vaikams ne tik sunku pradéti kg nors nauja, neZinoma, jie jautras
nes¢kmei, jiems sunku bendrose veiklose su kitais vaikais, sunku Zaisti vieniems patiems ir jie
nuolat reikalauja suaugusiojo Salia.

Kartais nepasitikéjimg savimi jie slepia po netinkamu elgesiu: garsiai $tukauja, juokiasi ne vietoje
ir ne laiku, netinkamai reiSkia emocijas, muSasi. Nepasitikintis vaikas jaucia daug jtampos
situacijose, kurios yra naujos, nejprastos, sudétingesnés. Ir tévai tikrai gali vaikui padéti
neskubindami, o bidami atidis tam, kas vyksta. Jvardindami jausmus, drgsindami, taciau
palikdami erdvés paciam vaikui i8drjsti, sudarydami salygas daZzniau iSmeéginti nepazjstamas
erdves ir situacijas.

Vienas i§ geriausiy btidy skatinti vaiko pasitikéjimg savimi — tai skatinti vaiko savarankiSkuma. Ir
vél pabréziu svarbg jau labai anksti mokyti vaikg rengtis, pavalgyti, leiskite paciam susigalvoti
veiklos, paciam atsikelti nugriuvus, paciam pasiimti daikta, kurio nori, paciam sugalvoti, kaip
zaislas veikia ir pan. Ir netaisyti to, kg vaikas padaro, o parodyti kaip. Jei per stipriai ,,glosto* Sunj,
parodykite, kaip reikéty. Jei valgo ir i$siterlioja, neskubékite valyti ir Sluostyti, o parodykite, kaip
patogiau laikyti Sauksta, susitvarkysite po valgio. Kiek didesniam vaikui jau duokite ir dar vieng
pasSluoste — pavalge nuvalykite stalg kartu. Jei rengiasi, jau maZzyliui galite sakyti ,,nusiimk
kepurg®, leiskite nusiauti batus, nusitraukti kojing su minimalia pagalba. Mokykite apsirengti.
Turékite kantrybés ir atlaidumo. Neskubekite taisyti.
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Mano dukra vaziuojant i$ treniruotés zirgyne sako: ,,AS vis dar bijau Sokinéti per kliiitis, man reikia
daugiau tai daryti.” Tai tiesa, nes visi igiidziai atsiranda tik veikiant, kartojant, klystant ir vél
veikiant. Palaukti iSmokstame tik tada, kai laukiame. Rengtis, valgyti, jveikti jvairias situacijas
gebame lengviau tik tada, kai tai darome. Ir kuo dazniau, tuo geriau.

Ir dar vienas patarimas tévams. Stabdykite save, kai vartojate zodzius: ,nedaryk®, ,nelipk®,
,hebék™, | neimk®“, ar jspé&jimus: ,nugritsi®, ,nukrisi®, ,sulauzysi“. Vietoj to pastebékite ir
paskatinkite: tu matai, kur gali jsikibti? Ar pastebéjai, kad Sitas labai plonas ir trapus? Pamégink
padéti atsargiai. Matei, $itas karitas? Zitirék, kur ¢ia gali praljsti? Jei imsi nuo virdaus, tai nenuvirs
kiti ir pan. Leiskime vaikams patiems daryti tai, kg jie geba pagal amziy, net ir tai, ko negeba, tegu
meégina — ir neskubekite su pagalba. SavarankiSkumui reikia meilés, kantrybés ir erdvés. Ir tévy
uzdavinys $ig erdve suteikti.

Konsultacijose pastebiu, kad vaiko nesavarankiskumas, nepasitikéjimas savimi ir aplinka kyla i$
tévy nepatenkinty, nesuvokty emociniy poreikiy, traumy, baimiy, reikalavimy sau ir kity jausmy
bei situacijy. Tod¢l jautriai ir supratingai klausiu, kaip Jiis jauciatés, kai vaikui nepasiseka, kai jam
sunku, kai jis nemoka? O kas, jei mokéty? O kas, jei Jus leisite paméginti? O kam to reikia — jam
ar Jums? Todél visada labai sveika atsigrezti j save ir paklausti, o kg man tai reiSkia? Kaip as dél
to jauciuosi? Ar a$ esu pakankamai savarankiska ir savimi pasitikinti asmenybe, ar man vis tik
labai svarbu, kg mano kiti, kokia a§ mama ar tétis pasirodysiu, koks poziiiris apie mane i$ aplinkos?
Kaip tinkamai pasielgs mano vaikas? Ir kam a$ buisiu svarbi(-us) ir reikalinga(-as), kai mano vaikui
mangs nebereikés? Taigi, pradékime nuo saves ir duokime erdvés savo jausmams, klausimams ir
atsakymams. Tada tikrai bus lengviau suteikti erdvés savarankiskai augti savo vaikui.

Ir pabaigai, tévai daznai klausia, kada jau vaikas turi rengtis pats, valgyti pats, uzmigti pats, séstis
poreikius, nes tai jo sé¢kmingo vystymosi pagrindas, o vaikuciui augant savarankiskai veikti yra
vienas i§ svarbiausiy jo poreikiy, kurj taip pat turime suprasti ir tenkinti. Vaikus reikia myluoti,
nesioti, duoti jiems kontaktg ir démesio ir kartu vis daugiau erdves paciam. Vaikai labai skirtingi,
vienam dar keturiy mety neina paimti zZirkliy ir nesupranta, kaip jos veikia, o kitas jau dviejy kerpa
drasiai popieriy | smulkius skutelius. Pateiksiu tam tikras raidos specialisty rekomenduojamas
gaires, taciau vaikai ir Seimos skirtingi, todél jvertinkite, kur esate dabar ir kiekvieng dieng leiskite
savo vaikui veikti savarankiSkai, vis po vieng naujg zingsnelj jvairiose srityse. Ir pastebésite, kiek
daug jis gali. ...(bus daugiau...)

Daugiau informacijos rasite, pasinaudoj¢ nuoroda: (20+) Lina Liutviniené | Facebook

A s
e i v {



https://www.facebook.com/vaikoraidosspecialiste.lt
https://www.facebook.com/vaikoraidosspecialiste.lt/photos/a.407785383282376/767713700622874/?__cft__%5b0%5d=AZU_7JkbkM-1f40lWnJi-xHWwLVHW61_vCL5fiDgQC17FmrOkHJPoK1xQ8HVhwX7XeO3EshdzmqK3dZOvIe4RdhusOx_9HBjnHfeIe0ebOKdM_1to41PYXayyUgRUCV23Bz_apJ64h406_tfKZqb3KBK&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/vaikoraidosspecialiste.lt/photos/a.407785383282376/767713700622874/?__cft__%5b0%5d=AZU_7JkbkM-1f40lWnJi-xHWwLVHW61_vCL5fiDgQC17FmrOkHJPoK1xQ8HVhwX7XeO3EshdzmqK3dZOvIe4RdhusOx_9HBjnHfeIe0ebOKdM_1to41PYXayyUgRUCV23Bz_apJ64h406_tfKZqb3KBK&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/vaikoraidosspecialiste.lt/photos/a.407785383282376/767713700622874/?__cft__%5b0%5d=AZU_7JkbkM-1f40lWnJi-xHWwLVHW61_vCL5fiDgQC17FmrOkHJPoK1xQ8HVhwX7XeO3EshdzmqK3dZOvIe4RdhusOx_9HBjnHfeIe0ebOKdM_1to41PYXayyUgRUCV23Bz_apJ64h406_tfKZqb3KBK&__tn__=EH-R

