gfé Indré Piguleviéiene%’%

Senyju Traky Kestucio progimnazija, Traky g.
66A, Senieji Trakai Traky r. sav., 21146

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

7-10 mety

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



7-10 m.
3 savaité
Pirmadienis

€ Indré PiguleviCigné
7

Patiekale-mmaistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) e Energiné
baltymai,g |riebalai, g g. 5 verte, kcal
deniai, g
Skaidri pilno grido makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-03/6 150 2,08 1,32 14,06 75,77
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 2,04 0,33 15,60 165,12
I karStas patiekals
Patiekalo maistiné verteé, g E e
2 s o " nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baliyinig (Plbalil. & ang!u}van- verth keal
deniai, g
TroSkinta kiaulienos mésa (tausojantis) 12-4 100/30 23,01 11,80 4,65 215,56
Kuskuso kruopy kos$é sviestu tausojantis) 2.5-2 100/4 3,63 3,68 20,04 169,84
Svz. kopisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu 2-211 50/5 0,68 2,02 3,40 33,41
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 28,74 17,50 28,93 428,89
Il karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Bilerolnt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymals et o ang!izfvan- yereh, keal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas su fermentiniu sariu (tausojantis) 7-517 110/10 13,02 16,61 3,48 211,64
Viso grddo ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
3-iy rasiy darZzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-20 70 0,60 0,07 4,46 19,50
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,38 21,22 28,79 368,04
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7-10 m.
3 savaité
Antradienis

K

7%

gré Indré Piguleviciené

Patiekalo maistiné verté, g J i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Ene.r o
baltymai,g |riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-02/5 150 1,94 1,65 12,97 73,52
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grtdo ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 2,04 0,33 15,60 162,87
I karStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) S PR ang!lsfvan- verts; keal
deniai, g
Kalakutieno_s .rjnésos m_altir?is kukurdizy milty apvalkale, 9-18 80 20,68 7.74 12,85 203,89
keptas orkaitéje (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
|Agurky ir pomidory salotos su aliejumi 3.14-28 100/5 0,85 5,20 4,30 64,70
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 24,43 17,78 39,83 409,19
Il karstas patiekals
: " - Patiekalo maistiné verté, g Enercint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) battviiale Jdebhlal & ang!lafvan- verté, keal
deniai, g
Apkepti varskéciai 6/5 120 19,86 13,89 26,59 313,97
Trintos uogos 13-22/5 25 0,10 0,03 17,00 68,50
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I§ viso: 20,57 19,93 45,96 448,12
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7-10 m.
3 savaité
Treciadienis

nu: Direktoré Indré Piguleviciené

Patiekalo maistiné verté,Vg o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) il | e
baltymai,g [riebalai, g g. ¢ verte, keal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 17119 150 1,01 3,02 7,91 61,39
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grddo ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 2,04 0,33 15,60 150,74
I karS$tas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g P ot s
A s & : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Balivarals [iehatal. ¢ ang!lzfvan- verts, keal
deniai, g
Grietinéléje troskinta vistienos file su morkomis (tausojantis)| 8.14-0.1 100 18,82 8,76 3,18 137,02
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/1 100 3,30 0,45 21,30 102,30
Morky salotos su kons. Zirneliais ir aliejumi 2.4/7 50/3 0,70 3,06 5,47 49,97
Svz. papriky lazdelés 33-15/1 50 0,45 0,10 3,35 14,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,29 12,37 33,49 303,87
Il karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g fncrgins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Bty il s lridbaist, & ang!iztvan- Sette. eal
deniai, g
Kiaulienos kepsnys keptas orkaitéje (tausojantis) 7.14-2 120 24,95 34,13 8,31 433,08
Virtos bulvés (tausojantis) 3-01 100 2,15 0,13 20,63 87,18
Svieziy _kopl_Js-tq, l_(ukuruz'q ir agurky salotos su ypac tyru 3.14-32 80/5 117 419 3.91 57.71
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 28,29 38,46 33,04 578,55
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7-10 m.

3 savaité ré Indré Piguleviciené
Ketvirtadienis @ —
AL
Pietis 12.00 , ‘/’W%
ekale-maistiné verté,g Enrrying
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) balkyinai g isbalil, § ang!ia}van- serts; koal
deniai, g
Burokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10/1 150 2,76 2,16 14,04 83,40
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 2,16 1,83 15,76 172,75
I karStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g E L
; o e - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) bilvaiip | Hebatal, ¢ ang?ufvan- yertd, keal
deniai, g
Kmulue_nosl maltinis séleny apvalkale, keptas orkaitéje 12-7 100 21,77 10,60 13.45 237.72
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
Svieziy _kopggtq, !(ukuruz‘qllr agurky salotos su ypac tyru 314-33 | 100/7 1,50 5.29 5,07 73,59
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 26,06 20,72 39,63 445,44
Il karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Energihié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) balisiial | Hebatas g ang!izfvan- yerth keal
deniai, g
VarSkés apkepas su kukuriizy kruopomis (tausojantis) 6-29 150 17,41 12,18 9,33 300,20
Trintos uogos 13-22/5 25 0,10 0,03 17,00 68,50
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,99 18,21 26,95 427,30
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7-10 m.
3 savaité
Penktadienis

: Direktoré Indré Piguleviciené

a1 O
~—Putiekalo maistiné verté/g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) abolavan. Energiné
baltymai,g [riebalai, g g. : verté, kcal
deniai, g
Tirsta sr!uba su _awr?znrmals, .pon.ndorals, salierais, ¢esnakais, 17-107 150 3,21 3,00 11,12 8323
morkomis, svogunais (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 2,04 0,33 15,60 157,93
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g E i
. et : ; nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Haltgiatg richalid. ¢ angy-.?van- werth, kehl
deniai, g
Orkaitéje kepti Zuvies gabaliukai (tausojantis) 18/4 80 21,02 8,13 0,66 229,52
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,75 0,25 17,85 80,75
Burokéliy ir rauginty kopasty salotos su aliejumi 65.1/3 80/6 0,96 6,04 5,28 78,64
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,75 14,43 23,97 389,49
Il karStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Energiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai,g |ricbalai, g ang!ia}van- verts; keal
deniai, g
Vistienos kepsnys keptas orkaitéje (tausojantis) 9-25 120 36,09 5,76 7,71 227,27
3-iy radiy darzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-211 120 1,04 0,12 7,96 34,80
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
Nesaldyta arbata 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 39,23 7,18 37,09 367,81
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