¢/Indré Piguleviiene ./ /st

Senyjy Traky Kestuéio progimnazija, Traky g.
66A, Senieji Trakai Traky r. sav., 21146

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

4-6 mety

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



4-6 m.
3 savaité
Pirmadienis

£
2
=z
z
=
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irekfore Indré Piguleviciené

Patiekalo maistiné verté, g 4 S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- oergne
baltymai,g [riebalai, g A5t o verté, kcal
PieniSka penkiy grady kosé su sviestu (tausojantis) 41 200/7 8,51 8,79 31,75 236,72
Sdrio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0,60 0,12 12,24 52,44
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
IS viso: 13,37 14,02 44,36 348,83
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g = i
: L ot - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltynnts |plebalal, 5 ang!u!van- verts kedl
deniai, g
Skaldr_l pllno grado makarony sriuba (tausojantis) 1-03/6 150 2,08 132 14,06 75,77
(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Troskinta kiaulienos mésa (tausojantis) 12-3 80/20 19,24 8,88 3,08 168,45
Kuskuso kruopy kosé sviestu tausojantis) 2.5-1 80/3 2,72 2,76 15,03 127,38
Svz. kopusty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu 2-21/0 30/3 0,41 0,51 1,99 13,69
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 28,05 15,30 50,75 484,72
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Fniergli
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) naltyiiialg |ciehalal, ¢ ::ﬁ::;v:n- verth, kewl
Orkaitéje keptas omletas su fermentiniu sariu (tausojantis) 7-5/5 90/10 10,98 10,52 3,08 179,58
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
SvZ. pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,36 15,07 20,47 299,68
IS viso (dienos davinio): 54,77 44,39 115,58 | 1133,22
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4-6 m.
3 savaité
Antradienis

ré Indré Piguleviciené

Maistiné verteé, g Easroind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) paltyiils |rishalal. ¢ zlexlgl::;v:n- verts, keal
PieniSka kvietiniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 5-48/2 200/5 6,47 6,13 33,75 216,00
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-4 100 0,90 0,10 11,70 47,00
Ciobreliq arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11;12 8,11 60,70 355,50
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g & =
¢ i Gt , nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Sifivaiasli tricbaist & ang!utvan- verts, kisal
deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-02/5 150 1,94 1,65 12,97 73,52
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Kalakutvenqs _r'nesos mglthls kukurdizy milty apvalkale, 9-18 80 20,68 7.74 12,85 203,89
keptas orkaitéje (tausojantis)
Bulviy koSé su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
|Agurky ir pomidory salotos su aliejumi 3.14-28 100/5 0,85 5,20 4,30 64,70
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 28,25 19,55 66,44 547,52
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Basriiat
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) s ot g ::lgl::;vgn- Veité. koal
PieniSka makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-79/5 150/5 6,60 7,72 24,02 193,31
;/;icfjgrudo duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu 104/17 30/5/15 6,40 8,63 15,67 16714
IS viso: 13,00 16,35 39,69 360,45
I3 viso (dienos davinio): 52,36 44,00 166,82 | 1263,47
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4-6 m.
3 savaité
Trediadienis

ektoré In}fiﬁuleviﬁené

Patiekalo maistiné verté, g v e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) angliavan- Egergine
baltymai,g |riebalai, g Hiehil 2 verté, keal
Pieniska tirSta mieZiniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) | 4-01/02 200/5 7,00 6,69 35,77 222,80
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Juodoiji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 7,72 6,79 52,75 291,51
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i ok
i 2o s = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Baltimiis Febile ang!u}van- verts, keal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 17/19 150 1,01 3,02 7,91 61,39
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Grietinéléje troskinta vistienos file su morkomis (tausojantis)| 8.14-0.1 100 18,82 8,76 3,18 137,02
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 3-20 80 2,97 0,41 19,17 92,07
Morky salotos su kons. Zirneliais ir aliejumi 2.4/7 50/3 0,70 3,06 5,47 49,97
Svz. papriky lazdelés 33-15/0 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 25,95 1713 53,68 438,78
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g isriios
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Baltiuials |richalat ¢ angfia}van- SEHE Teal
~ |deniai, g
SklindZiai su obuoliais 5-29 150 7,07 7,93 32,66 232,06
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 8,02 17,03 38,52 340,13
I§ viso (dienos davinio): 41,69 40,95 144,95 | 1070,41
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4-6 m.
3 savaité
Ketvirtadienis

2 Indré-RiguleviCiené
i

Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) paliyniAL [Ficbahil o ::ﬁ::v:n- verth, keal
Pieniska tirsta grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-05 200/5 7,86 6,85 39,32 250,20
Trapuciai (kukurGzy arba griky arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,84 7,39 69,20 384,64
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
. ee . A nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Baliyanialy |richalit. & angyafvan- verth. kil
deniai, g
Burokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10/1 150 2,76 2,16 14,04 83,40
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Klaullgnog maltinis séleny apvalkale, keptas orkaitéje 12-6 80 18,92 9,48 9,58 200,36
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,11 18,82 109,01
Svieziy .kopl'Js'tq, l.(ukurﬁz.q.lr agurky salotos su ypag tyru 3.14-32 80/5 117 419 3.91 57.71
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 27.51 20,78 62,30 540,40
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baliyinil o cibatai, 8 ang¥iz}van- certh: koal
deniai, g
Var$kés apkepas su kukurdzy kruopomis (tausojantis) 6-28/15 120 14,25 10,12 8,53 249,10
Trintos uogos 13-22/5 25 0,10 0,03 17,00 68,50
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,83 16,15 26,15 376,20
52,18 44,32 157,64 1301,24

IS viso (dienos davinio):
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4-6 m.
3 savaité
Penktadienis

: ?ﬁ%vié'ené
/N4
o

aistiné verte, énerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) boltyiai s [cieliatal ::lgl::v:n- orth kant
Pieniska tir§ta many kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 2.5-42 200 5,15 5,33 26,77 178,89
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
IS viso: 6,68 5,80 55,04 297,68
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g f e
: o Sy = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) Ny labdlai & ang!utvan- Veité, keal
deniai, g
Tirsta sr!uba su _aV|r32|m|a|s, .porTndorals, salierais, ¢esnakais, 17-107 150 3,21 3,00 1112 83,23
morkomis, svogunais (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje kepti Zuvies gabaliukai (tausojantis) 18/7 60 16,82 7,33 0,56 182,06
Biri ryziy kruopy ko3é (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,75 0,25 17,85 80,75
Burokéliy ir rauginty kopusty salotos su aliejumi 65.1/3 80/6 0,96 6,04 5,28 78,64
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 24,80 16,96 50,59 499,96
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltyui,g [rsbala b ang?iifvan- erth keal
deniai, g
Apkepti varSkéciai 6/5 120 19,86 13,89 26,59 313,97
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,34 19,89 27,21 372,51
IS viso (dienos davinio): 51,81 42,65 132,84 | 1170,21
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