Indre PiguleviéienW

Senyjy Traky Kestucio progimnazija, Traky g.
66A, Senieji Trakai Traky r. sav., 21146

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-18 mety
(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



11-...m.
2 savaité
Pirmadienis

Patiokale maisfink yefit, g

7
s R A : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltyiial,¢|ridbalal, 2 :::ﬁ::;:':n- verth, kel
DarZoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 30.2 150 1,20 4,04 9,73 94,45
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grudo ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 4,72 6,09 35,89 233,60
I karStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Faierghad
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) balfyinats |Hlabalal, g ang!lasvan- verté, keal
deniai, g
Ryziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 7.14-19 | 170/80 22,78 10,88 40,66 350,19
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 24,68 11,08 44,21 373,77
II karStas patiekals
4 o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai,g |ricbalai, ¢ ang!lafvan- verts; keal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32/4 170 2,84 4,43 8,78 340,96
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Juodoiji arbata su citrina 12.4/16 | 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 3.57 10,54 14,50 420,27
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11-...m.
2 savaité
Antradienis

\
Pietiis 12.00 val.\\’zﬁl,

2 PiguleviCiené

?! Imi . 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Ll :g Tmerpine
. Pe e o baltymai,g |riebalai, g ANSIAVAN- | verte, keal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1,33 2,59 10,26 67,11
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 4,85 4,64 36,42 206,26
I karsStas patiekals
Patiekalo maistiné verteé, g £ 3G
2 iy e 3 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltysial [Hebalat, ¢ ang!ufvan' verts, keal
deniai, g
Konve.kcu?eje krosnyje kepta vistos Slauneliy mésa 0-11/3 120 25,68 15,02 0,44 238,73
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/1 150/5 3,91 5,00 31,02 177,70
Eﬁzc;)rllrl:; salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus 80.1/2 70/7 137 4.68 7.79 75.74
Sviezi agurkai 19.1 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 31,48 24,70 41,39 502,55
11 karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Eneraiat
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) bl it e ang!ia}van- veitt; keal
deniai, g
SklindzZiai su obuoliais 5-29 150 7,07 7,93 32,66 232,06
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos uogos 13.1/3 30 0,12 0,03 20,40 82,20
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 7,91 16,96 54,00 402,20

Maisto technologé - Dietisté
Teresa Ramanauskiené




11-...m.
2 savaité
Trediadienis

Pietiis 12.00 val.

0 maisting/y g é/ o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) 4 an- “e.'g“'e
baltymai, @RU &E A verté, keal
Molitigy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17/44 150 1,64 3,91 13,12 82,43
Skrebutis 5.5/12 20 1,52 0,40 10,62 53,20
IS viso: 3,16 4,31 23,74 135,63
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g E bt
s 5 is oo 3 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltyat frishalal, 3 ang!lztvan- verth; keal
deniai, g
Vistienos file guliaSas (tausojantis) 8.14-16/4 | 100/50 23,45 17,48 5,69 274,36
Kuskuso kruopy ko$é sviestu tausojantis) 2.5-2 100/4 3,63 3,68 20,04 169,84
Svz. agurky ir pomidory salotos su grietine (30 proc. rieb.) | 3.14-68 100/15 1,22 4,71 4,83 64,76
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 28,32 25,87 30,75 509,54
II karstas patiekals
Patiekalo maistiné verte, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltvinate riebaiad, ¢ ang¥isfvan- verté fecal
deniai, g
Vlrtq. t?gIVIq plok'sta!ms su kalakutienos mésa keptas 3.05 200/50 18,38 11,57 53,59 378,84
orkaitéje (tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
3-iy rasiy darzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-20 70 0,60 0,07 4,46 19,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 19,73 20,64 59,16 486,82
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11-...m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Indré Piguleviciené

verté, g 74 i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Energiné
g' % verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/2 150 19,48 121,55
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/7 50 26,00 124,50
IS viso: 45,64 260,70

I karstas patiekals

Patiekalo maistiné verté, g faireind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) - 2 g
baltymai,g |riebalai angliavan- | verts, s
g 5 deniai, g

Orkalt(.-)je l‘<eptas kiaulienos ir jautienos maltinis 7145 100 22,83 8.60 5,11 190,12
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/2 150 4,07 0,56 26,27 126,17
P.el.qno kppﬁstq, quldorq, 8vz. agurky, papriky salotos su 2:10/7 120/12 1.30 523 6.18 72,32
citriny-aliejaus uZpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05

IS viso: 28,33 14,40 39,32 395,66

II karStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Easising
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) - ¢
baltymai,g |riebalai, g Angiyvai rerip, Koy
! ’® |deniai, g

SklindZiai su var§ké 4.14/29 150 11,81 12,56 31,23 288,19
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05

IS viso: 12,89 21,68 38,84 403,26
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11-...m.
2 savaité
Penktadienis

Pietiis 12.00 pal\ & /21 TWR) /S
< Patiekalo/myistiné 16714, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) 7 & _~apbliavan- : g
ba i @ S verté, kcal
H U KES eniai, g
Rauginty kopasty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-65 150 1,22 =576 9,31 68,95
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 4,74 5,11 35,46 208,10
I karsStas patiekals
Patiekalo maistiné verte, g E s
< e 3 - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymalg [icbala, ¢ ang!la.van- verté, keal
deniai, g
Juro_s .Iydekos malh_nukas su morkomis ir sariu kepti 6-18 90/20110| 19,98 11,85 14,75 249,02
orkaitéje (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/1 150/5 3,91 5,00 31,02 177,70
3-iy rasiy darzovés (morkos, agurkai, paprika) 3.14-21/1 120 1,04 0,12 7,96 34,80
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 25,06 16,99 55,48 468,57
II karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Encreiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltyiiag {richatl; 8 ang!iafvan- vorth ical
deniai, g
Kie.tluq kVIe(.:IL[ r_’nakaronq, darzoviy apkepas ir fermentiniy 5-11 220 16,47 17.15 61,90 46544
striu (tausojantis)
Virty burokéliy, obuoliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu 3.14-74 100/9 1,55 3,10 10,91 74,48
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 705
IS viso: 18,15 20,26 74,57 546,97
I§ viso (dienos davinio): 47,96 42,37 165,51 | 1223,63
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