Piguleviciené W

Senyjy Traky Kestucio progimnazija, Traky g.
66A, Senieji Trakai Traky r. sav., 21146

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1-3m.

2 savaité ektoré Indré Pigulevigiené
Pirmadienis O/;?%
I\R30 val,
X i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g)\sE,7RAKY © Jl ehiial 5 ang¥iafvan- ve:;l:gl:l‘::l
deniai, g
Pienidka penkiy grady kosé su sviestu (tausojantis) 41/2 150/5 7,18 6,55 27,36 194,10
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-30 80 0,32 0,00 7,92 32,00
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 | 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 7,70 6,64 39,40 242,78
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g e
i G % ” nergineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) valtviiatg (Al g ang!latvan- vertd; keal
deniai, g
Daron|L.4 sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 30.1 100 0.83 2,03 6,79 58,42
(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
RyZziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 7.14-17 | 100/50 16,53 7,67 31,77 261,05
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
Svz. pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 20,56 11,54 51,69 402,10
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerofiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Bty |ebatil o ang!iafvan- vert?, keal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32/2 100 1,67 2,93 5,65 219,63
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Natdralus jogurtas 13-22/9 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 2,73 3,79 10,53 250,13
31,00 21,96 101,61 895,01

I§ viso (dienos davinio):
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1-3 m. &)
2 savaité oré\[Rdré PiguleviCiené
Antradienis g W
Pusry¢iai 8.30 val. | 1 S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) P%maistﬁf{\;@%g Enpreine
pavadini p. Nr. | Ifeiga (g baltyniaty < @K! _Ks fﬁ!ufvan- veits: keal
eniai, g
Plemska tllrsta many kruopy ko$é su sviestu 25.43 150 3,93 272 22.31 131.99
(tausojantis)
Cinamonas 5.5/25 0,5 0,02 0,01 0,40 1,75
Sdrio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/5 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,61 7,87 33,04 235,44
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
; il Ls % nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) balivmia, i Iriebatat. ¢ ang!u?van- verts; keal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/5 100 0,93 2,07 6,96 48,29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Konve_kcm.eje krosnyje kepta vistos Slauneliy mésa 9-11/0 70 17.13 10,02 0,34 159,39
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
ll:/lzc;rllrl;; salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus 80.1/1 50/5 0,95 3.12 5,57 52,09
Sviezi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 22,64 19,08 39,09 411,29
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) o angygvan- verté koal
deniai, g
— — - . 5
Plemsl.<a grlqu kruopy sriuba su sviestu (82%) 17/31 100/50 513 6,08 20,44 156,97
(tausojantis)
F A0 e BaBnos SUMISIRIS SU SYIsstr 104/17.1| 22512 | 5,17 790 | 1175 | 13993
fermentiniu sariu
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 10,30 13,98 32,20 296,95
IS viso (dienos davinio): 41,56 40,93 104,32 | 943,67
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1-3 m.
2 savaité
Treciadienis

L

ktoré Indré Pigul:vié%é

Pusry¢iai §130 val:4 iy
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISei & E i verte., g Energiné
pavadinimas p- Nr. | ISeiga (g ang!ufvan- verté, keal
deniai, g
Plenlska tl'rsta kukurdizy kruopy ko$é su sviestu 4-55/02 | 150/5 ' 30,44 194,70
(tausojantis)
DZiovinty abrikosy uzkandis 16/59 15 12,42 48,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104-2 70 16,17 67,90
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00
IS viso: 6,20 6,45 59,03 310,60
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g B s
: i £ 5 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Daltvmel lrichalai, ¢ anngEvan- Vieitd oul
deniai, g
Molitigy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17/43 100 1,13 2,15 9,10 53,01
Skrebutis 5.5/11 15 1,14 0,30 7,97 39,90
Vistienos file guliadas (tausojantis) 8.14-17 | 50/20 13,25 11,12 1,81 160,35
Kuskuso kruopy ko$é sviestu tausojantis) 2.51 80/3 2,72 2,76 15,03 127,38
Svz. agurky ir pomidory salotos su grietine (30 proc. rieb.) | 3.14-67 | 80/10 0,93 3,17 3,81 46,01
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 19,19 19,50 37,90 427,22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymen,¢ |piebalal ¢ ang!izfvan- vert?, keal
deniai, g
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-8 100 15,14 7,31 24,04 223,53
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,62 13,31 24,66 282,13
I8 viso (dienos davinio): 41,01 39,27 121,59 | 1019,96
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1-3m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30

dé Indre Pi :yné

) N
\(@){tiekﬁgﬁayfiﬂ%erté, g

Energiné

. s e v e Ve A\ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) ba%l /‘Pmé Eggub /’ 4 ang!lafvan- vertd; keal
deniai, g
Virtas kiauSinis (tausojantis) 98 1 vnt. 6,15 5,85 0,35 78,50
Konservuoti Zirneliai 2-02 20 0,98 0,04 3,16 12,80
\slésrﬁjgrudo duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu 104117 30/5/15 6,40 8,63 15,67 167,14
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0,80 0,00 6,40 28,00
Zoleliq arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,33 14,52 25,58 286,44
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L o
. Ty o - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) battyadlg |ebalai ¢ ang!ufvan- verté, keal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/3 100 2,07 2,09 9,44 62,99
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Orkaltgje l_<eptas kiaulienos ir jautienos maltinis 7143 60 14.81 6,35 427 13417
(tausojantis)
Biri grikiy ko$e (tausojantis) 3-20/0 70 2,75 0,38 17,75 85,25
P.el.qno k_opustq, quldorq, 8vz. agurky, papriky salotos su 2.10/5 70/7 0,75 3.14 358 42,84
citriny-aliejaus uZpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 22,00 13,69 47,35 396,74
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Efietgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymilg |Fiebalal, 2 ang?i?van- verte, keal
deniai, g
SklindzZiai su varské 5-28 80 8,48 3,40 27,48 213,22
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
IS viso: 13,05 7,25 39,45 312,84
I§ viso (dienos davinio): 49,38 35,46 112,38 996,02

Maisto technologe - Dietisté
Teresa Ramanauskiené




1-3m.

2 savaité '; Vi ré Indré Pigulevicieng
Penktadienis //‘v/ ) ?
Pusrydiai 8.3¢ yal? 2 ' /S
\&g,\gatiekaﬁrfn/aﬁﬁ}ﬁ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) b\" /‘Ea ng\;//l angliavan- 2t Baal
s *€ | deniai, g ’
Pieniska tirSta ryziy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-22/5 150/5 3,36 5,20 26,46 166,25
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 4,12 5,61 44,66 244,37
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E 8
% st g (2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) hadtyniale ribataL angliavan- ve:t?gl?cl al
£ iy deniai, g 5
Rauginty kopasty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-61/2 100 0,96 1,56 7,58 47,34
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Jiros !yde_kos maltinukas su morkomis ir siriu kepti orkaitéje 18/5 55/10/5 13.26 8.15 8,24 161,69
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
Virty burokéliy, obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-73 70/7 1,07 2,57 7,76 56,13
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 18,82 16,16 50,53 418,95
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eriereind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Hativsniis hachatas angliavan- verth gll(c al
o '8 deniai, g :
Virti pilno grado makaronai su fermentiniu sdriu (tausojantis) 5-3. 150/15 10,47 5,08 34,49 232,10
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
IS viso: 14,82 8,83 41,54 311,60
I§ viso (dienos davinio): 37,76 30,60 136,73 | 974,92
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