rtinu: Direktoré Indré Piguleviéiené 5;

Senyjuy Traky Kestuéio progimnazija, Traky g.
66A, Senieji Trakai Traky r. sav., 21146

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-18 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



11-...m.

1 savaité Frfihu: Direktoré Indré PiguleviCiené
Pirmadienis QQ‘O @;/
2 at._70
SV HES pafiekalo maistiné verté, g B4
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Kdeiga (g e o Energin¢
baltymai,g |riebalai, g denial & verté, keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) 17115 150 1,25 0,18 11,21 51,75
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido rugineé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 4,77 2,23 37,36 190,90
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g = T
. Fat e ? nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymislg | riebalal, ¢ ang!ufvan- Verts Lial
deniai, g
Vistienos kepsnys keptas orkaitéje (tausojantis) 9-15 130 35,42 5,14 0,63 189,80
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 3-20/1 100 3,30 0,45 21,30 102,30
Svz. kopiisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uzpilu 2-2111 50/5 0,68 2,02 3,40 33,41
Sviezi agurkai 51.1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 39,77 7,61 26,91 333,09
11 karStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Energiié
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) Wl imnig (Fievalal, ¢ :zﬁ:zv;n- vers, keal
)
Varskés ir ryziy suflé kepta orkaiteje (tausojantis) 6-4. 150 19,62 11,70 25,99 249,55
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos uogos 13.1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Stalo vanduo su citrina ) 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 20,63 20,83 32,51 360,21

Maisto technologé - Dietisté
Teresa Ramanauskiené
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1 savaite " TvirtinyDlirektore Indre PiguleviCiepe
Antradienis S W
o)
Pietis 12. kpl]l{il \(F%ﬂgr/ %
i 0 maistiné verté, g En:rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g zlellgl:::v:n- vewt; Kexl
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1. 150 4,26 3,26 17,23 108,29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 7,78 5,31 43,39 247,44
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g E .
. .. . = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) haltyrial,s [Viebalil g ang!u}van- ereE, leéal
deniai, g
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-1 100 21,38 10,69 7,32 212,10
Biri ryziy kruopy ko$é (tausojantis) 4-16/6 120 2,10 1,30 21,42 105,74
Svieziy .koptfxs_tq, l_(ukurﬂz_q_lr agurky salotos su ypac tyru 31432 80/5 117 419 3,91 57,71
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés 3.14-24 40 0,40 0,04 4,16 18,00
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 25,19 16,24 38,57 400,60
II karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ::lgl:::vzn- verts, keal
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) ] 7-29 150 12,96 21,86 3,56 262,34
Pomidory padazas 13-40 30 0,35 0,05 8,10 33,54
Viso grido ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
P_el_qno kppustq, quldorq, 8vz. agurky, papriky salotos su 2-10/6 90/9 0,97 418 460 56,31
citriny-aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 17,13 26,54 38,81 458,84

Maisto technologé - Dietisté
Teresa Ramanauskiené
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1 savaité
Treciadienis

irektori;r?‘iguleviéiene

Pietiis . .~ \t,\o
JYAK ko) PSP .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei a}buw e vert:" : Energiné
P B o baltymai,g |riebalai, g [2" 5, & o | verté, keal
deniai, g
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 36/2 150 1,16 1,05 8,14 25,64
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 4,68 3,10 34,29 164,79
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g E -
" A b - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!la'van- verts, keal
deniai, g
Kiaulienos mésos guliasas (tausojantis) 12-9 120/60 29,54 11,03 13,13 268,89
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
Virty burokeliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu 2/2/11 70/7 1,19 2,58 7,42 55,26
Marinuoti agurkai 2-51/3 30 0,84 0,00 0,39 5,70
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 34,47 18,45 43,62 470,44
II karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |ricbilai, g ang!iafvan- verté, keal
deniai, g
Bulviy apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 3-140 200 4,63 12,06 39,57 276,07
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vlr’(g buquehq s.alot?s sg C|tr|qq-allejaus uzpilu ir 3 14-50 70/7 182 4,05 778 72,30
kepintomis saulégrgzy séklomis
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 7,30 25,12 50,04 443,31

Maisto technologé - Dietisté
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1 savaité
Ketvirtadienis

ingt| Direktore Indreé Pigulevitiené

Piet Z o \ > ¥ /
To “le ! l'( o Lo o . L4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei; VZ\’T ﬁg > /9'4‘{ e Ve”:’: : Energiné
p p- g g W riebalai, g ::lgli::f:n- verté, kcal
DarZoviy sriuba su brokoliais (tausojantis) (augalinis) 79/0.1 150 2,15 3,17 9,42 69,96
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
IS viso: 5,67 5,22 35,58 209,11
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g B i
. o e v e nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltvmai.e |riebalai angliavan- v erteé gkc:l
tymal,g *€ |deniai, g ’
Kl_etujg kwe?lq _makarovnal su m_alta _klaullenos ir jautienos 11-30 120/60/40 | 22,71 9,32 33,98 316,20
mésa ir darZoviy padazu (tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-40 70/7 0,62 3,06 8,30 61,51
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,85 12,58 45,36 391,79
II karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Enerviné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymaig |ricbalai angliavan- Vertd gkcal
£ *2 | deniai, g ’
Pikanti$kas baltagiZiy kopusty apkepas (tausojantis) 3-04 250 13,21 16,75 23,52 297,78
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Sviesto grietinés padazas (tausojantis) 13-81 30 0,44 12,70 0,58 118,55
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 14,17 29,66 27,19 430,41

Maisto technologé - Dietisté
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1 savaité
Penktadienis

\ 5 X
f%
Pietas val.

irektoré Indré PiguleviCiené

Wz@fjmalstme verte, g

. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§elga [(9) baltymaig |ricbalai, g ang!lafvan- verté, keal
deniai, g
Trinta molitigy ir raudonuyjy leSiy sriuba su grietinéle (tausojantis) | 17/104 150 5,19 4,56 19,15 124,02
Skrebutis 5.5/12 20 1,52 0,40 10,62 53,20
IS viso: 6,71 4,96 29,77 177,22
I karS§tas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g i .
. .y "o - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) baltyinai.g |riebaiai, g ang!ufvan- verts, keal
deniai, g
Orkaitéje keptas Zuvies (lasi$os ir lydekos) maltinis (tausojantis) 8-19 100 22,13 10,03 5,75 203,43
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
Vl_rtg burof(e'llq, kons. Zirneliy ir mar. agurky salotos su citriny- 3.14-59 | 120112 265 414 12,70 92,82
aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 27,56 19,01 39,56 430,37
II kar§tas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymaig [riebalai, g ::E:Evzn- verté, keal
Apkepti varskéciai 6-28/18 140 26,46 16,50 39,83 417,58
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 27,16 22,59 46,76 501,58

Maisto technologe - Dietisté
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