el Indreé PiguleviCiené W

Senyjy Traky Kestucio progimnazija, Traky g.
66A, Senieji Trakai Traky r. sav., 21146

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1-3 m. ré Pigulevi¢iené
1 savaité &
Pirmadienis
Pusrycdiai 8.30 val.
. e v s - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g [riehialai, g :lelﬁ::;v;n- vertd, hovill
Pieniska aviziniy dribsniy koseé su sviestu (tausojantis) 1/2 150/5 4,79 6,85 22,20 166,55
Sdrio lazdelés 117-1/5 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-30 80 0,32 0,00 7,92 32,00
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,27 11,89 30,24 256,55
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g - o
i . s o - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!la}van- vexts, leal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) 17/16 100 1,18 0,17 11,04 50,65
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Vistienos kepsnys keptas orkaitéje (tausojantis) 9-13 60 19,69 2,97 0,48 106,99
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/0 70 2,75 0,38 17,75 85,25
Svz. kopiisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu 2-21/1 50/5 0,68 2,02 3,40 33,41
Sviezi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 26,01 7,26 44,26 345,53
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymai,g |viebalai, g ang!ia!van- vorth: keal
deniai, g
Var$kes ir ryziy suflé kepta orkaiteje (tausojantis) 6-3. 120 17,17 10,34 20,89 220,70
Natdralus jogurtas 13-22/9 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Trintos uogos 13-22/0 20 0,14 0,06 5,54 22,36
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,20 11,19 27,37 257,46
53,48 30,34 101,87 859,53

IS viso (dienos davinio):

Maisto technologé - Dietiste
Teresa Ramanauskiené




gktoré Indré Pigulevitieng

1-3m.
1 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 8.83¢yal 2
v . N\ e e .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) N s Mlne v:::i’agvan- Ene‘rginé
baltymai,g |riebalai, g deniai, £ verté, kcal
PieniSka sory kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 20/1 150/5 5,09 6,22 25,19 171,90
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/4 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Kakava su pienu be cukraus 12-1/5 150 3,88 3,41 6,54 72,52
IS viso: 9,55 9,79 43,83 295,48
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!u?van- verté, keal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/3 100 3,41 1,22 13,71 73,68
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-2/2 60 14,81 8,16 4,55 151,46
Biri ryziy kruopy koseé (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,75 0,25 17,85 80,75
Svieziy kopt_:s_tq, I.(ukuruz_q ir agurky salotos su ypac tyru 314-32/1 50/4 0,71 1,60 2.44 26,69
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés 3.14-22 20 0,20 0,02 2,08 9,00
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 22,50 12,98 52,94 413,08
Vakariené 15.30 val.
' . - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!“fvan' verté, keal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-25 90 6,90 13,47 2,45 158,38
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
Svz. pomidorai 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
IS viso: 9,38 18,09 20,09 280,15
I3 viso (dienos davinio): 4143 | 40,87 | 116,86 | 988,70 |
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1-3m.
1 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Indreé Piguleviciené

Pam verté, g

A 2 g st - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!lzfvan-' verte, keal
deniai, g
Plems!(a tl.rsta kukurdizy kruopy kosé su sviestu 4-55/02 150/5 462 6.15 30,44 19470
(tausojantis)
Sezamy seklos 5.5/39 2 0,44 1,06 0,30 11,94
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-5 80 0,72 0,08 9,36 37,60
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 5,98 7,38 44 22 260,92
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!l?van' verté, keal
deniai, g
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 36/5 100 0,93 2,04 6,80 19,86
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Kiaulienos mésos guliasas (tausojantis) 12-8 80/40 20,06 7,48 9,06 183,05
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
Virty burokeéliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu 2/2/10 50/5 0,84 2,06 5,33 41,52
Marinuoti agurkai 2-51/3 30 0,84 0,00 0,39 5,70
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 26,21 15,46 48,53 403,92
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) haltyraig [Febalaie ang!ufvan- verts, keal
deniai, g
Blynai i$ kefyro ir milty 5-21/0 100 6,86 7,17 34,43 232,73
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Natralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,25 9,20 42,90 293,55
IS viso (dienos davinio): 41,44 32,04 135,65 958,39
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irektoré Indré Pigulevicieng

1-3m.
1 savaité
Ketvirtadienis
7 o 4o o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ( )\ ~ —— Verti’ ; Energiné
P e ailan baltymai,g |riebalai, g angliavan- | verte, keal
deniai, g
Plen!ska vkvue.tlmq kruc_)pq-kose su sviestu ir keptomis 8/3 150/5 6,76 8,30 30,55 223,55
saulégrazomis (tausojantis)
Trintos uogos 13.1/1 20 0,18 0,08 3,94 16,10
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1-3 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Kmyny arbata be cukraus 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 7,50 8,70 48,57 301,14
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E Ll
. e e ” nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g lrichalsi, ¢ ang!ufvan- verts, keal
deniai, g
DarZoviy sriuba su brokoliais (tausojantis) (augalinis) 79/0.5 100 1,25 0,09 5,18 24,05
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Kl.etl‘jjl,'[ kVIef:IL[ .makarovnal su mglta 'klaullenos ir jautienos 11-22 80/50/50 14,65 6.52 26,65 222,83
meésa ir darzoviy padazu (tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu 3.14-39 50/5 0,46 2,04 5,79 42,09
Svz. pomidorai 2-54/1 40 0,40 0,16 2,32 10,80
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
’ IS viso: 18,26 10,54 50,68 364,80
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!igvan- verté, keal
deniai, g
Ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-22/8 150/5 3,36 5,20 26,46 166,25
Trapudiai (kukurlizy arba griky arba ryziy) 251 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/3 100 2,90 2,50 4,70 53,00
IS viso: 7,68 7,92 46,96 292,25
33,43 27,16 146,21 958,19

IS viso (dienos davinio):
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1-3m.
1 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 8.

toré Indre P;ﬂyé

verté, g

. e - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymaig |riehalai, g :lellgl:::v:n- vert, keal
Pieniska tirSta grikiy kruopy ko$e su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5,34 5,88 27,26 183,15
Trapuciai (kukuriizy arba griky arba ryZiy) 25.1/2 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/21 80 0,80 0,00 6,40 28,00
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 6,87 5,99 41,74 248,23
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
. o s o : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) baltyinai,g |viebalai, g ang!ufvan- verté, keal
deniai, g
Trinta .mol-lugq ir raudonujy lesiy sriuba su grietinéle 17/103 100 3,53 3,98 13.18 89,72
(tausojantis)
Skrebutis 5.5/11 15 1,14 0,30 7,97 39,90
Orkalt_éje I.(eptas Zuvies (lasiSos ir lydekos) maltinis 19-1/2 60 14,27 7.18 416 139,32
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
\/_lrt'q bur_olfellq, kvor)s. Zirneliy ir mar. agurky salotos su 314-57 70/7 155 2,58 757 56,34
citriny-aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 22,45 16,20 47,69 408,15
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!i?van- vertd keal
deniai, g
Pieniska sriuba su miezinémis kruopomis (tausojantis) 17-105 | 100/80 4,98 4,81 18,93 135,25
Batonas su sviestu ir fermentiniu siriu 5.5/17 17/3/6 2,63 3,77 8,91 80,91
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,81 8,88 50,94 313,16
38,13 31,06 140,37 969,54

IS viso (dienos davinio):
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