3 savaité: 7-10 m.

Pietis

Pietis Pietis Pietis Pietis
ROgstyniy sriuba su kiausiniu (tausojantis) |Ukrainietiski barsciai (tausojantis)(augalinis) Spalvoty darZoviy ,Vaivorykstés“ sriuba Raudonujy lesiy sriuba Svieziy kopiisty sriuba su pomidorais
150ml; 150ml; (tausojantis)(augalinis) 150ml; (tausojantis)(augalinis) 150ml; (tausojantis) (augalinis) 150ml;
Viso grudo ruginé duona 20g; Viso grudo ruginé duona 20g; Viso grido ruginé duona 20g; Viso grudo ruginé duona 20g; Viso grudo ruginé duona 20g;
Krosnyje kepti vistienos kumpeliai Kietyjy kvie€iy makaronai su jautienos ir Auksaspalvis vistienos file kepsnelis Keptas su garais maltos jautienos ir Orkaitéje kepti lasisos gabaliukai pagardinti
(tausojantis) 100g; darzoviy "Bolognese" padazu 150g; (tausojantis) 100g; kiaulienos $nicelis (tausojantis) 80g; citrinos sultimis (tausojantis) 80g;
RyZiy kosé su kepintomis morkomis ir Pekino kopusty, Spinaty, pomidory ir Plakta bulviy kosé, pagardinta sviestu bei Virti kietyjy kvieciy makaronai su alyvuogiy | Perlinio kuskuso ko$é pagardinta alyvuogiy
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 80g; agurky salotos su aliejumi (augalinis) 45/3g; kapotais krapais (tausojantis) 80g; aliejumi (tausojantis) 75/3; aliejumi (tausojantis) 75/3g;
Pekino kopasty, agurky ir pomidory salotos |  SvZ. darZoviy traskios lazdelés (morkos, Morky salotos su ¢esnakais ir aliejaus-citrinos | ICEberg salotos su provanso Zoleliy uzpilu | Orkaitéje keptos pikantisko burokéliy skiltelés
su aliejaus uZpilu 45/3g; agurkai, paprika) 50g; sul¢iy uZpilu 45/4g; (augalinis) 45/4g; (tausojantis) 50g;
Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos, . L Svi. darfoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai,|  Svi. darzoviy tragkios lazdelés (morkos, Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
X . Stalo vanduo su obuoliy gabaléliais 200ml; . X . X .
agurkai, paprika) 50g; paprika) 50g; agurkai, paprika) 50g; agurkai, paprika) 50g;
Stal d SvieZiais méty lapeliai
Stalo vanduo su apelsinais 180/20ml; Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 150g; Stalo vanduo su greipfrutais 180/20ml; alovanaduo Suzsg:r:\lils mety fapelials Natdralus uogy gérimas 180/20g;
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 150g; Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 150g; Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 150g; Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 150g;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Vi.rti kk makaro.nai s.u darzovémis ir Lietiniai blynai su varskés ir banany jdaru Pieniska p.erliniq krquq s.riuba pagardinta Varskes apkepas (tausojantis) 140 g; Tr.upirTir.ﬂs obuol.iq. pyragas .su a.viiiniais
grietinéle (tausojantis) 110/50/20 g; 85/35/20 g; sviestu (tausojantis) 150 g; dribsniais (augalinis) (tausojantis) 100g;
Mandarinai 100 g; Trinty uogy ir jogurto padazas 30 g; Karstas pikantisSkos uZztepélés sumustinis 50 g; Trinty uogy ir jogurto padazas 30 g; Pienas 2,5 % rieb. 150 ml;
Arbata be cukraus 200 ml; Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g; | Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g; | Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g;
Arbata be cukraus 200 ml;

Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 70 g;

Arbata be cukraus 200 ml;

Arbata be cukraus 200 ml;




