: Direktore Indre Pigulevic‘:ien@)>

Senyju Traky Kestucio progimnazija, Traky g.
66A, Senieji Trakai Traky r. sav., 21146

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

7-10 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



7-10 m.
1 savaité
Pirmadienis

u: Direktore Indré%:iéi;

% TR lo maistiné verté, g Ene:giné
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g baltymai,g |riebalai, g [2PEH2V20" | vorta keal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 17115 150 1,25 0,18 11,21 51,75
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
IS viso: 4,09 2,12 32,16 166,00
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verte, g i b
: L i = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baliyisile Hiebntil; 3 ang!u!van- viered, ksal
deniai, g
Vistienos kepsnys keptas orkaitéje (tausojantis) 9-15 130 35,42 5,14 0,63 189,80
Biri grikiy kosé (tausojantis) 3-20/1 100 3,30 0,45 21,30 102,30
Svz. kopisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu 2-211 50/5 0,68 2,02 3,40 33,41
Sviezi agurkai 51.1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 39,77 7,61 26,91 333,09
I1 karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Eiershse
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) Baliyinate Fiebnti o 3:5::?:11- verté, keal
Varskeés ir ryziy suflé kepta orkaiteje (tausojantis) 6-4. 150 19,62 11,70 25,99 249,55
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos uogos 13.1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 20,63 20,83 32,61 360,21

Maisto technologé - Dietisté
Teresa Ramanauskiené



7-10 m.
1 savaité
Antradienis

: s : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ks | rebatil, 5 ang!lafvan- verts, keal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1. 150 4,26 3,26 17,23 108,29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 2,04 0,33 15,60 197,64
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g E e
. e et 5 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) biltynialg rishist. ¢ ang!lafvan- Vet kes]
deniai, g
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-1 100 21,38 10,69 7,32 212,10
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
Svieziy .kOpl:IS"[L{, I.(ukuruz_q ir agurky salotos su ypa¢ tyru 314-32 80/5 1,17 419 3.91 5771
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés 3.14-24 40 0,40 0,04 4,16 18,00
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 25,19 16,24 38,57 400,60
Il karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g i i
. sl v . 5 nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) hidivisie etz ang!la!van- Verte-keal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-29 150 12,96 21,86 3,56 262,34
Pomidory padazas 13-40 30 0,35 0,05 8,10 33,54
Viso grido ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Pekino kopusty, pomidory, $vz. agurky, papriky salotos su
citriny-alijaus uZpilu 2-10/6 90/9 0,97 4,18 4,60 56,31
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 17,13 26,54 38,81 458,84 |
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7-10 m.

1 savaité : . Direktoré Indré Pigulevi¢iené
Treciadienis ‘7 %
Pietas 123€ val,———=
~=-patickalo maistiné verté,g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Emergiop
baltymai,g |riebalai, g i verté, keal
deniai, g
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 36/2 150 1,16 1,05 8,14 25,64
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 2,04 0,33 15,60 114,99
I karStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Eneigiih
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) haltymdle [Fiehalal; ang!lztvan- vertd; keal
deniai, g
Kiaulienos mésos guliasas (tausojantis) 12-9 120/60 29,54 11,03 13,13 268,89
Bulviy ko§é su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
Virty burokeéliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu 2/2/11 70/7 1,19 2,58 7,42 55,26
Marinuoti agurkai 2-51/3 30 0,84 0,00 0,39 5,70
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 34,47 18,45 43,62 470,44
Il karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g sl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Tacrpue
baltymai,g [riebalai, g Gh verté, kcal
deniai, g
Bulviy apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 3-140 200 4,63 12,06 39,57 276,07
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Virtt_; buquéliq s.alotgs su citriny-aliejaus uzpilu ir 3.14-50 70/7 1,82 4,05 778 72.30
kepintomis saulégrgzy séklomis
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 7,30 25,12 50,04 443,31
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7-10 m. %
1 savaite ¢ /"J Fyirtinu: Birgktore Indre Pigulevi¢iene
Ketvirtadienis A4 S W
Pietiis 12.0 ) /&
» "R Patickalguiuidting verté, g 1A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) s angliavan- Ene.rgme
baltymai,g [riebalai, g £E3 verté, keal
deniai, g
Darzoviy sriuba su brokoliais (tausojantis) (augalinis) 79/0.1 150 2,15 3,17 9,42 69,96
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
IS viso: 2,16 1,83 15,76 159,31
I karsStas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g Tocaine :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltyusig [eataliy ang!ufvan- verté. keal
deniai, g
Kit.-:‘tqjg kvief':iq .makarovnai su mglta .kiaulienos ir jautienos 11-30 | 12006040 | 22,71 9,32 33,08 316,20
meésa ir darzoviy padazu (tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu 3.14-40 70/7 0,62 3,06 8,30 61,51
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,85 12,58 45,36 391,79
Il karstas patiekals
: L o8 Patiekalo maistiné verté, g Boérgin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Calmiie halii g ang!litvan- verts, keal
deniai, g
PikantiSkas baltaguZiy kopusty apkepas (tausojantis) 3-04 250 13,21 16,75 23,52 297,78
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Sviesto grietinés padaZas (tausojantis) 13-81 30 0,44 12,70 0,58 118,55
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 14,17 29,66 27,19 430,41
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7-10 m.
1 savaité
Penktadienis

Pietis 12. AN
S Phtidkalo-maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) valiinaii [acnomi, & ang?i?van- verté, keal
deniai, g
Trinta molitigy ir raudonyjy lesiy sriuba su grietinéle 17/104 150 519 456 1915 12402
(tausojantis) ’ ' ' '
Skrebutis 5.5/12 20 1,52 0,40 10,62 53,20
IS viso: 1,562 0,40 10,62 177,22
I karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g i o
. A ide 4 nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) balivmilig | Hebalal, 3 ang!la}van- Sera L)
deniai, g
Orkaltc_'aje l_(eptas Zuvies (lasiSos ir lydekos) maltinis 19-1/1 80 17.95 9,18 3,86 170,60
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
V_|rt.q bur_ol$e||u, kvor_ws. zirneliy ir mar. agurky salotos su 3 14-58 20/9 2.01 3,11 9,72 70,45
citriny-aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 22,74 17,11 34,69 375,18
Il karstas patiekals
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) angliavan- Eaergne
P Pt e s baltymai,g |riebalai, g |> 5. verte, keal
deniai, g
Apkepti varskédiai 6-28/18 140 26,46 16,50 39,83 417,58
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 27,16 22,59 46,76 501,58
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