| savaité: 1-3 m.

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusrydiai: Pusryciai: Pusrydiai:
Kvietiniy kruopy kosé su kepintomis Kukurdizy kruopy kos$é paskaninta Tirsta grikiy kruopy kos3é pagardinta

AviZiniy dribsniy kosé su obuoliais ir .. .
Sory kruopy kosé pagardinta bananu . L . L - L L .
saulégraZomis (tausojantis) (augalinis) | kokosy kremu ir cinamonu (tausojantis) [ alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis)

cinamonu (tausojantis) (augalinis) 150 o i
(tausojantis) (augalinis) 125/25 g; .
g 140/4g; (augalinis) 140/4 g; 140/3 g;

Surio lazdelés 20 g; Natdralus jogurtas 125 g; MaZieji riestainiai 20 g; Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g; Pienas 2,5 % rieb. 150 ml;
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) | Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g; Arbata be cukraus 200 ml; Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius)
100 g; 100 g; 100 g;

Arbata be cukraus 200 ml; Arbata be cukraus 200 ml; Arbata be cukraus 200 ml;
Piets: Pietis: Pietds: Pietis: Pietus:
Kreminé raudonujy lesiy sriuba Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

DarzZoviy sriuba su brokoliy Ziedynéliais | Pomidoriné sriuba su ryZiy kruopomis Trinta Ziediniy kopasty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 100 g; (tausojantis) (augalinis) 100 g; (tausojantis)(augalinis) 100 g; (augalinis) (tausojantis) 100 g;

(tausojantis)(augalinis) 100 g;
Viso grido ruginé duona 20 g;

Viso grido ruginé duona 20 g; Viso grido ruginé duona 20 g; Viso grido ruginé duona 20 g; Mini skrebuciai 10 g;
Troskinta kiaulienos sprandiné su Sultingas kalakutienos maltinukas . L L A Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai
L .. . L i L. . Jautienos befstrogenas (tausojantis) Sultingi vistienos kukuliai grietinélés L . .
darzovémis (morkos, svoglnai, Zirneliai) troskintas trinty darZoviy padaze . A pagardinti citrinos sultimis (tausojantis) 70
o L 70/30 g; padaZe (tausojantis) 65/13g;
(tausojantis) 70/15g; (tausojantis) 60/15 g; g
Virti kietyjy kvieciy makaronai su Bulviy - molitigy kosé su sviestu

Plakta bulviy kosé, pagardinta sviestu

Biri ryZiy koseé su ciberZole paskaninta Biri bulgur kruopy kosé paskaninta
sviestu (tausojantis) 75/4 g; bei kapotais krapais (tausojantis) 65 g; | alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 60/1 g; (tausojantis) 65/2 g;

sviestu (tausojantis) 80/4 g;

ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir

Orkaitéje kepti brokoliai su kapotais
paprika pagardintos aliejaus ir provanso

Virty burokéliy ir obuoliy salotos su Baltagtziy kopasty, agurky, mork i X . . . k . o
. 'q o .q .. ? & q. 'p .q & q 4 Marinuoti agurkéliai (augalinis) 50 g; | ¢esnakais (augalinis) (tausojantis) 50/0
aliejaus ir citriny suliy uZpilu 45/6 g; salotos su aliejumi (augalinis) 40/2 g; i v -
g; Zoleliy uzpilu (augalinis) 45/4 g;
Morky Siaudeliai (tausojantis) Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos,

Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos, < . .
Svi. papriky lazdelés 50 g; L . .
(augalinis) 50 g; agurkai, paprika) 50 g;

Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50 g;

agurkai, paprika) 50 g;

Stal d SvieZiais méty lapeliai
alo vanduo su sviezials mety fapeliais Natdralus uogy gérimas 180/20 g; Stalo vanduo su agurko juostele 190/10 g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 g; Stalo vanduo su apelsinais 180/20 g;
/2g p /20¢g 198/2 g;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Orkaitéje uzkeptas karstas sumustinis su
L e L Orkaitéje keptas omletas su Purs blynai i$ kefyro ir milty - L le uzkep L .
Molitgy sklindZiai (tausojantis) 100 g; L - L Varskés apkepas (tausojantis) 100 g; | tarkuoto fermentinio sario ir virtos desros
fermentiniu sariu (tausojantis) 100/5 g; (tausojantis) 110 g; o
mase (tausojantis) 80 g;
Traskios darZoviy skiltelés (paprika,
Grietiné (30 % rieb.) 20 g; Konservuoti Zirneliai 20 g; Trintos uogos (braskés) 30 g; Trinty uogy ir jogurto padazas 20 g; oviy (pap
morka) 25/25 g;
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) Viso griido ruginé duona su sviestu _ . Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 90| Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 100
Natdralus jogurtas 30 g;
100g; 25/4g; g g
210 1081 darvove Kal, idoran| Mandarinai (arba Kit ——
Arbata be cukraus 200 ml; sl arzove7so(agg.ur ai, pomidorai) Mandarinai (ar alc;oa;.sezomnls vaisius) Arbata be cukraus 200 ml; Arbata be cukraus 200 ml;
Arbata be cukraus 200 ml; Arbata be cukraus 200 ml;




