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Senieji Trakai 

2023 – 2024 m. m. 

 



 

 

Grupės savitumas: 

Grupę lanko 15 vaikų, 4 mergaitės ir 11 berniukų. Iš jų 7 vaikai yra lankę ugdymo 

įstaigą, kiti - naujokai.   

1,5 – 3,5 metų amžiaus vaikams būdingas intensyvus asmenybės pagrindų 

formavimasis: suvokimas, mąstymas ir bendravimas. Kiekvienas vaikas ypatingas, savitas ir 

vystosi tik jam būdingu tempu.  

Padedame vaikams greičiau adaptuotis naujoje aplinkoje, sudarome sąlygas vaikams 

pasijausti svarbiais, mylimais ir laukiamais. Daug dėmesio skiriame higienos įgūdžiams 

ugdyti. Kryptingas ir tikslingas ugdymas turi didelės įtakos vaiko intelekto ir kalbos raidai, jo 

elgesiui ateityje. Dėl amžiaus ypatumų vaikučių kalba dar neišlavėjusi. Tai apsunkina 

bendravimą, kalbos suvokimą. Grupės aplinka sutvarkyta taip, kad skatintų vaikus kūrybiškai 

veikti, žaisti, bendrauti. 

Pagrindinis tikslas - nuo mažens saugoti ir stiprinti vaikų psichinę ir fizinę sveikatą. 

Mokyti vaikus  reguliuoti savo emocijas  ir jas atpažinti. Skatiname vaikų kalbinį aktyvumą: 

sekame pasakas, dainuojame, žaidžiame pirštukų žaidimus. Taip pat,  mažiesiems labai 

patinka meninė veikla : muzika, šokis, keramika, piešimas, joga. 

Prioritetiniai metų tikslai: 

1. Saugi ir sėkminga vaikų adaptacija. 

2. Sėkmingas ir aktyvus bendradarbiavimas su šeima, tenkinant vaiko psichosocialinius, 

emocinius ir socialinius poreikius. 

3. Savarankiškumo įgūdžių lavinimas. 

 
Uždaviniai: 

1. Bendradarbiavimas su įstaigos specialistais: muzikos/šokio/keramikos pedagogais, 

specialiuoju pedagogu, socialiniu pedagogu, logopedu, psichologu, sveikatos 

specialistu -  vaikų ugdymo/-si klausimais. 

2. Sistemingai bendradarbiauti su tėvais vaikų ugdymo/-si klausimais. 

3. Aptarti vaikų ugdymo/-si pasiekimus su tėvais (anketos, klausimynai, pokalbiai, 

susirinkimai). 

4. Organizuoti tėvų susirinkimus pagal poreikį (bent du kartus per metus). 

5. Įtraukti tėvus į vaikų ugdymo/-si procesą, įstaigoje vykstančius projektus ir šventes. 

6. Bendradarbiaujant su kitais įstaigos specialistais, atlikti vaikų pasiekimų vertinimą 

2024 m. m. 

 

Ugdomosios medžiagos/veiklos taikymas ir raiška. 

1. Ugdomojoje veikloje taikyti kuo įvairesnes komunikacines priemones (kompiuterį, 

multimedia ir kitą,) 

2. Ugdomojoje veikloje taikyti netradicinius, patyriminius ugdymo/-si metodus, 

technikas, priemones. 



 

 

 

 

Kasdienio gyvenimo įgūdžių formavimas 

 

Vertybinė nuostata Esminis gebėjimas Teikimo 

laikas 

Laukiami rezultatai 

Noriai įvaldys sveikam 

kasdieniniam 

gyvenimui reikalingus 

įgūdžius. 

Pagal amžių ir asmeninius 

gebėjimus išmoks 

tvarkingai valgyti (tiek kiek 

tai įmanoma), savarankiškai 

atliks tam tikrus veiksmus: 

apsirengti ir nusirengti,  

naudotis tualetu, plautis 

rankas. 

 

 

 

2023.09 – 

2024.06 

Gerės šie vaikų gebėjimai: 

* gebėjimas naudotis stalo įrankiais; 

* gerti  iš puodelio; 

* valgio metu išmoks naudotis servetėle; 

*  išmoks savarankiškai rasti savo vietą 

prie stalo; 

* pats pasiims žaislus ir daiktus; 

* pats bandys plautis rankas ir veiduką, 

naudosis rankšluoščių; 

* atpažins savo drabužėlius, spintelę, 

mokysis tvarkytis ir pan. 

 

 

Santykiai su bendraamžiais, emocijų suvokimas ir raiška 

 

Vertybinė nuostata Esminis gebėjimas Teikimo 

laikas 

Laukiami rezultatai 

Nusiteikimas 

geranoriškai bendrauti 

ir bendradarbiauti su 

bendraamžiais 

Domėsis savo ir kitų 

emocijomis bei 

jausmais. 

Supras, kas yra gerai, kas 

blogai, draugaus bent su 

vienu vaiku, palankiai 

bendraus su visais (supras 

kitų norus, dalinsis žaislais, 

mokės užjausti, padėti), 

padedamas supras savo 

žodžių ir veiksmų 

pasekmes.  

Atpažins bei įvardins savo 

ir kitų emocijas ar jausmus, 

jų priežastis, įprastose 

situacijose emocijas ir 

jausmus išreikš tinkamais, 

kitiems priimtinais būdais. 

 

 

 

 

 

2023.09 – 

2024.06 

Vaikas ugdosi ir pažįsta pasaulį 

žaisdamas. 

* Didės vaikų susidomėjimas žaidimais. 

* Bendros vaikų veiklos (žaidimų) metu 

vaikai dalinsis patyrimu, išmoks palaikyti 

ir padėti vieni kitiems, o taip pat mokysis 

vieni iš kitų. 

* Domėsis kitais vaikais, patys ieškos 

draugo žaidimui. 

* Bandys, mokysis elgtis taip, kaip sako 

suaugęs. 

*Mokysis/gebės valdyti savo emocijas: 

ašaras, pykti. 



 

 

Fizinis aktyvumas 

 

Vertybinė nuostata Esminis gebėjimas Teikimo laikas         Laukiami rezultatai 
Noriai ir džiaugsmingai 

judės, pamėgs judrią 

veiklą ir žaidimus. 

Pagal amžių ir asmeninius 

gebėjimus eis, bėgios, šliauš, 

ropos, lips, koordinuotai 

šokinės išlaikydamas 

pusiausvyrą, spontaniškai ir 

tikslingai  atliks veiksmus, 

kuriems būtina akių-rankų 

koordinacija, bei išlavėjusi 

smulkioji motorika. 

 

 

2023.09 - 

2024.06 

Fizinio aktyvumo veiklos metu 

lavinsis bendri ir pagrindiniai 

vaiko gebėjimai: 

* pagrindiniai judesių motoriniai 

įgūdžiai (bėgimo, ėjimo, šuolių, 

metimų, daiktų nešimo ir pan.); 

* tobulės vaikų koordinacija. 

* Grūdinsis organizmas. 

* Tobulės vaikų psichinės, fizinės 

bei moralinės savybės (sumanumas, 

stiprumas, vikrumas, ištvermė). 

* Formuosis komandinio darbo 

įgūdžiai, ugdysis valia, lavinsis 

vaizduotė. 

* Tenkinsis biologinis vaiko 

poreikis judėti, stimuliuosis 

organizmo augimas, gerės protinis ir 

fizinis vaikų darbingumas, stiprės 

sveikata.  

 

 

 

 

Meninė raiška 

 

Vertybinė nuostata Esminis gebėjimas Teikimo 

laikas 
Laukiami rezultatai 

Jaus meninės raiškos 

džiaugsmą, rodys norą  

ir aktyviai dalyvaus 

meninėje veikloje. 

Spontaniškai ir savitai reikš 

įspūdžius, išgyvenimus, 

mintis, patirtas emocijas 

muzikuodamas, šokdamas, 

vaidindamas, vizualinėje 

kūryboje. 

Džiaugsis savo ir kitų 

kūryba, jaus, suvoks ir 

apibūdins kai kuriuos 

muzikos, šokio, vaidybos 

įspūdžius. 

 

 

2023.09 – 

2024.06 

Lavinti vaikų smulkiosios motorikos 

judesius atliekant kūrybinius 

darbelius.* 

*Lavinsis vaikų vaizduotė, erdvinis 

mąstymas atliekant užduotėles, 

renkantis medžiagas. 

 *Ugdysis ir skatinsis vaikų 

kūrybiškumas, smalsumas, žingeidumas 

ieškant, kuriant bei atliekant įvairius 

darbelius. 

 



 
VAIKO UGDYMO (SI) PASIEKIMŲ VERTINIMAS, VERTINIMO METODAI IR 

BŪDAI 

 

1. stebėjimas;  

2. pokalbis;  

3. vaiko veiklos ir kūrybos darbų analizė; 

4. vaiko elgesio faktų analizė;  

5. atskirų situacijų įvertinimas;  

6. vaiko įsivertinimas;  

7. anketos tėvams (globėjams);  

8. fotografavimas, vaizdo įrašai, garso įrašai ir kt. 

 9. informacijos apie vaiką kaupimas (stebėjimas, klausymas, fiksavimas); 

10. numatomi / koreguojami ugdymosi tikslai, uždaviniai, turinys, vertinimo metodai;  

11. duomenų dokumentavimas: sukauptos informacijos apie vaiką analizė, panaudojimas; 

12. informavimas: dalijimasis informacija apie vaiko pažangą su tėvais (globėjais), 

pedagogais.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

M
ė
n
u
o

 

 

PLANUOJAMA UGDOMOJI VEIKLA  
   

   
  

  
  
  
R
u
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1,2 Aš grupėje.   

   

3. Aš ir mano draugai.  

   

4. Mano žaislas - draugo žaislas.  
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1. Jau ruduo.  
   

2. Rudeninė daržovių kraitelė.  
   

3. Grybų pintinėlė.  

   
4. Noriu augti sveikas.  

   

5. Mano dantukai.  
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1. Mano augintinis.  

   

2. Mirksi gatvėje trys spalvotos akys.  

   

3. Svarbiausi mūsų pojūčiai.   

   

4. Aš saugus - kai žinau.  
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1. Žiema žiemužė.  

   

2. Adventas - laukimo metas.  

   

3,4. Švenčių šurmuly.  
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1. Sukas metų ratas.  

   

2. Paukšteliai žiemą.  

   

3. Gyvūnai- mūsų draugai.   

   

4.Senių besmegenių šalyje.  

   

5. Sniegas ir draugas ir priešas.  
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1. Sportas - sveikata.  

   

2. Gimtinė - Lietuva.  

   

3. Žiema, žiema bėk iš kiemo.  

   

4. Kaziuko turgus.  
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1. Ankstyvo pavasario požymiai.  

   

2. Mano emocijos.  

   

3. Paukščiai sugrįžta. Gandro diena.  

   

 4. Dygsta daigelis.  
  

B
a
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1. Rieda margučiai.  

   

2. Paskaičiuokime kartu.  

   

3. Knygelių įvairovė.  

   

4. Spalvos ir spalviukai.  
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e
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1. Tau, mamyte.  

   

2. Žiedų žiedai nuklojo pievas.  

   

3. Aš ir mano šeima.  



   

4. Žaidimų dienelės.  

   

5. Mano tėvelis.  
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1. Labas, vasara.  

   

2. Menų sav. Išleistuvės ,,Skrendame tolyn".  

   

3, 4. Pasitinkame vasarą.  

   

   
Pastaba: temos gali kisti priklausomai nuo esamų situacijų, poreikių ir pan. 

 

Planą parengė: Ikimokyklinio ugdymo mokytoja Vita Tadarovskienė 


